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Resumen

Introduccion: Las alteraciones miusculo-esqueléticas
representan uno de los problemas mas comunes en Salud
Publica; ocasionadas, generalmente, por adoptar posturas
incorrectas. La implementacién de un plan de higiene
postural tanto preventivo como correctivo esta
relacionada con la identificacion del conocimiento de los
individuos.

Obijetivo: Identificar el nivel de conocimiento de higiene
postural en un grupo de alumnos de ingenieria en
software.

Metodologia: La muestra estuvo constituida por 36
alumnos entre 18 y 23 afios a quienes se les aplicd el
“Cuestionario sobre Higiene Postural” dividido en dos
blogues; el primero de forma escrita, el segundo se
ejecuto a través de la observacion a los participantes.
Resultados y Discusion: En el primer bloque formado por
8 items, la X=3.58 de aciertos obtenidos, siendo un
resultado en la que el conocimiento es del 44.7%; en el
segundo bloque formado por 22 items, la X=10.14 de
aciertos obtenidos representando el 46.09% de
conocimiento en el blogue. Considerando el cuestionario
completo (30 items) se obtuvo la X=13.72 de aciertos
obtenidos, es decir, el 45.73% de conocimiento.
Conclusiones: Se cuantifico el nivel de conocimiento
sobre el uso de la mecéanica corporal y se evidencié
cuando los estudiantes utilizaron el mobiliario y al
traslado de carga.

Alumnos de ingenieria, Borras, cuestionario de
higiene postural, nivel de conocimiento

Abstract

Introduction: The musculoskeletal disorders represent
one of the most common problems in Public Health;
caused, among other things, by assuming incorrect
postures. The implementation of a plan of treatment of
postural hygiene both preventive and corrective is related
to the identification of the knowledge of the individuals.
The objective was to identify the level of knowledge
about postural hygiene in a group of software engineering
students.

Methods: The sample consisted of 36 students aged
between 18 and 23 years old. The "Postural Hygiene
Questionnaire" was divided into two parts, the first one
was applied in written form, and the second one was
executed through direct observation to the participants.
Results and Discussion: In the first part, formed by 8
items, the X= 3.58 of points obtained, being a result in
which the knowledge is of 44.7%; In the second part
formed by 22 items, the X=10.14 of points obtained
representing 46.09% of knowledge. The results of the
complete questionnaire (30 items) X= 13.72 of obtained
points, thus the result was unfavorable, the knowledge
was 45.73%.

Conclusions: The level of knowledge about the use of
biomechanics was quantified and evidenced when the
students used the furniture and when transferring weight.

Engineering students, Borras, postural hygiene
questionnaire, knowledge level
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Introduccion

La columna vertebral es una estructura
compleja y multisegmentaria que desempefia
numerosas funciones: la carga de peso,
proteccién y movimiento del cuerpo humano
(Trew y Everett, 2006, p.208).

Durante la mayor parte de las funciones
del cuerpo, la columna se mueve a
consecuencia del efecto de los masculos que
estabilizan el tronco para la ejecucion de
movimientos por parte de otros segmentos
corporales (Trew y Everett, 2006, p.226).

La higiene postural, se define como las
medidas 0 normas que se adoptan para el
aprendizaje correcto de las actividades o
habitos posturales que el individuo adquiere
durante su vida, asi como las medidas que
faciliten la reeducacion de actitudes o hébitos
posturales adquiridos previamente de manera
incorrecta  (Andujar, Santoja, Garcia, Yy
Rodriguez, 2014; Anduajar, Santoja, y Sainz de
Baranda, 2014).

La relacién e integridad del aparato
locomotor y el sistema nervioso tiene
repercusion en la adopcion de la postura y
habitos posturales, sin embargo, existen
factores externos como el mobiliario y los
espacios que también influyen no solo en la
importancia de que este sea el adecuado, sino
que sea bien adaptado al individuo (Andujar, et
al., 2014).

La postura relacionada con la higiene
postural, es importante en la ejecucion de las
actividades de la vida diaria, ya que de
modificarse  alguno, pueden aparecer
alteraciones musculo-esqueléticas. El objetivo
de este estudio, fue cuantificar el nivel de
conocimiento de higiene postural en los
alumnos de ingenieria en software dentro del
aula de clase utilizando un cuestionario
elaborado, disefiado y validado por Borras.
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Material y métodos

Marqués Este estudio tuvo un disefio transversal
con un alcance descriptivo.

La muestra estuvo constituida por 36
participantes sin distincion de sexo, estudiantes
de la ingenieria en software, siendo una muestra
no probabilistica, dirigida y formada por
voluntarios.

Los criterios de inclusion fueron: rango
de edad de 18 a 23 afios, matriculados y que
autorizaran por escrito su participacion.

Se obtuvo la autorizacion por parte de la
Direccion de Ingenieria en software para
reclutar a los participantes. Se aplico el
“Cuestionario sobre Higiene Postural”, el cual
fue elaborado, disefiado y validado en un
estudio de Borras (Borrés, 2007; Lopez, y
Moron, 2014 y Urbina, Sainz de Barranda, y
Rodriguez-Ferran, 2010).

El cuestionario consta de 30 items
agrupados en dos bloques: el primero consiste
en conocimientos a través de preguntas sobre
anatomia de la columna vertebral; el segundo se
relaciona con actividades que involucren el
conocimiento de la higiene postural en
diferentes posiciones que se emplean durante el
dia estando en declbito, sedestacion,
bipedestacién y con carga de peso.

Se realiz6 una modificacion en el bloque
dos, donde las actividades se pusieron en
marcha habilitando un area de un laboratorio de
terapia fisica con las condiciones necesarias del
cuestionario como lo fueron superficies y
materiales, se solicitdé al participante la
ejecucion del item, se observo y registro la
respuesta obtenida.

La aplicacion del cuestionario se realizd
de manera grupal en el primer bloque, y de
manera individual para el segundo bloque.

MARTINEZ-OLGUIN, Ménica & AGUILAR CALDERON,
Sandra. Nivel de conocimiento sobre higiene postural en
alumnos de ingenieria en software. Revista de Fisioterapia y
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Resultados y discusion

El estudio se realiz6 con 36 participantes (27
hombres y 9 mujeres), el rango de edad de 19 a
21 afios; [1=19.8, 6=0.82. El analisis de los
resultados se expresa de manera descriptiva.

El primer bloque del cuestionario
aplicado de forma escrita constd de ocho
preguntas en las que la media de aciertos
obtenida fue de 3.58, es decir un conocimiento
proporcional al 44.75%.

Considerando  la  distribucion  de
frecuencias, la categoria méas frecuente fue un
conocimiento regular (gréafico 1).
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Gréfico 1. Total de aciertos en el bloque 1.
Fuente: Elaboracion propia.

El segundo bloque del cuestionario
ejecutado a traves de la observacién directa a
los participantes, consto de 22 preguntas, donde
la media de aciertos obtenida fue de 10.14, lo
que representa un conocimiento del 46.09% del
bloque.

Respecto a la  distribucion  de
frecuencias, las categorias mas frecuentes
fueron mala y regular (grafico 2).
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Grafica 2. Total de aciertos en el bloque 2.
Fuente: Elaboracion propia.

Al considerar el cuestionario completo
con sus 30 items, se obtuvo la media de
aciertos, la cual fue de 13.72; por lo tanto, se
considera que el grupo observados conoce el
45.73% de la higiene postural. En cuanto a la
distribucion de frecuencias, la categoria mas
frecuente fue un conocimiento malo acerca de
la higiene postural (grafico 3).
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Grafica 3. Total de aciertos en cuestionario completo.
Fuente: Elaboracion propia.

La higiene postural es un tema que es
relativamente facil en la teoria, pero que se
dificulta al ponerla en préctica.

MARTINEZ-OLGUIN, Ménica & AGUILAR CALDERON,
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Los Entre los principales habitos
posturales incorrectos que se detectaron:

- Sedestacion al escribir sobre el pupitre
ya que lo hacen inclindndose sobre uno
de sus lados o simplemente hacia
delante.

- Uso inadecuado de la mochila (traslado
solo en uno de sus hombros, la mayoria
por carga excesiva dentro de la
mochila).

En cuanto a la ergonomia se pudo
determinar que el mobiliario escolar resulta
inadecuado con base en la estructura corporal
del alumno.
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Conclusiones

Tras la observacion de los participantes para
cuantificar el conocimiento tedrico y préactico
de las normas de higiene postural, se identifico
que los alumnos carecen de informacién sobre
el uso correcto de la mecénica corporal, por lo
cual se hace evidente la necesidad de modificar
la postura y ensefiar las correctas, también es
indispensable el acomodo del mobiliario escolar
para cada alumno que le permita una ejecucion
de sus actividades sin la adopcion de posturas
inadecuadas en donde el alumno se acomode al
mobiliario.
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Cabe destacar que, las malas posturas no
solo se adoptan en la escuela, sino también en
el resto de los espacios donde se desenvuelven
como en su domicilio donde también
desarrollan malos habitos mismos que se ven
reforzados por el entorno familiar y social.

Es indispensable establecer acciones de
prevencion adecuadas a las caracteristicas y
necesidades propias del individuo, reforzando
el nivel de conocimiento especifico sobre
higiene postural con la intencion de evitar
futuras lesiones musculoesqueléticas que
limiten la calidad de vida de los individuos.
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