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Resumen

Objetivo: Mejorar la salud integral de los estudiantes
universitarios a partir de la educacion y la atencion de la
salud oral. Metodologia: Estudio Clinico-Epidemioldgico
con observacion activa, analitico, y longitudinal. Se
desarroll6 una intervencion con los estudiantes de la
Universidad Veracruzana, para estudiar indice de caries,
enfermedad periodontal, maloclusiones, bruxismo, erupcion
ectopica de terceros molares, miedo al tratamiento dental,
nivel de conocimiento sobre salud bucal, la importancia de
la tutoria académica en la salud de los estudiantes, edad,
sexo. Contribucién: Se integrd un equipo de trabajo
importante constituido por estudiantes que recibieron becas
econdmicas y académicos integrantes y colaboradores del
CA, para fortalecimiento de la produccién académica.
Impacté en el mejoramiento de la salud integral de los
estudiantes universitarios, involucrandolos en el cuidado de
su propia salud. Se concluyeron trabajos de Experiencia
Recepcional en tiempo y forma, promoviendo la publicacion
de los resultados. La cultura de prevencién e intervencion
permite tener en nuestra sociedad profesionistas con mejor
salud integral y mejor calidad de vida, econémicamente
productivos. La publicacion de resultados de investigacion
en revistas de calidad dard oportunidad de fortalecer la
LGCA del CA y de los CA en colaboraciéon y por
consiguiente mejorar en el grado de Consolidacion.

Salud integral. Salud oral, Educacion

Abstract

Objective: To improve the comprehensive health of
university students through education and oral health care.
Methodology: Clinical-Epidemiological Study with active,
analytical, and longitudinal observation. An intervention
was developed with the students of the Universidad
Veracruzana, to study caries index, periodontal disease,
malocclusions, bruxism, ectopic eruption of third molars,
fear of dental treatment, level of knowledge about oral
health, the importance of academic tutoring in the health of
the students, age, sex. Contribution: An important work
team was constituted by students who received economic
and academic scholarship members and collaborators of the
CA, to strengthen academic production. It impacted on the
improvement of the integral health of the university
students, involving them in the care of their own health.
Work on Receptional Experience was completed in a timely
manner, promoting the publication of the results. The
culture of prevention and intervention allows our society to
have professionals with better overall health and better
quality of life, economically productive. The publication of
research results in quality journals will give an opportunity
to strengthen the LGCA of CA and CA in collaboration and
therefore improve the degree of Consolidation.
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Introduccion

Se considera que la salud bucodental es un
componente importante de la salud integral
entendiendo que los individuos constituyen una
unidad biopsicosocial, que hace necesario el
abordaje integral para la atencion de las
patologias que presentan. La caries dental y las
enfermedades periodontales son las principales
manifestaciones de alteracion de la salud bucal,
siguiendo las malocusiones y el céncer. La
practica odontolégica ha confirmado la
frecuente presencia de padecimientos como el
bruxismo, en el que los trastornos de ansiedad y
el estrés conducen a la aparicion y agudizacion
de dicha sintomatologia con  claras
manifestaciones bucales. (Capetillo, 2013).

De acuerdo a la Organizacion Mundial
de Salud, la salud bucodental es fundamental
para gozar de una buena salud y una buena
calidad de vida, se puede definir como la
ausencia de dolor orofacial, cancer de boca o de
garganta, infecciones y llagas bucales,
enfermedades periodontales (de las encias),
caries, pérdida de dientes y otras enfermedades
y trastornos que limitan en la persona afectada
la capacidad de morder, masticar, sonreir y
hablar, al tiempo que repercuten en su bienestar
psicosocial (OMS, 2012).

En relacion a las cifras que el SIVEPAB
arroja, se puede concluir que la caries sigue
siendo un problema de salud publica en nuestro
pais, 9 de cada 10 adolescentes la presentan, los
pacientes de 2 a 10 afios tienen un promedio de
caries en denticion primaria de cuatro dientes
afectados, los pacientes de 6 a 19 afios cinco
dientes permanentes y los adultos mayores de
20 afios, 13 dientes afectados en promedio.

Esto trae como consecuencia que los
adultos mayores conserven en el 93% de los
casos, cuando mucho 20 dientes, lo minimo
indispensable que marca la OMS para no perder
la capacidad funcional de la cavidad oral. Del
90 al 95% de esta poblacion presenta
enfermedades en las encias y solo 1 % acude al
dentista de manera preventiva (SIVEPAB,
2016).

Las enfermedades bucales, estan
consideradas como uno de los principales
problemas de salud puablica por su alta
prevalencia e incidencia en todas las regiones
del mundo.
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Constituyen una problemética
importante para la poblacion, que afectan ante
todo a los mas desfavorecidos y marginados
socialmente. Como lo han demostrado
numerosos estudios, la caries dental es una
enfermedad altamente relacionada con las
condiciones de vida. Recientemente se ha
considerado a las condiciones de salud bucal, y
particularmente al estado de los dientes,como
una de las sefiales mas significativas de
exclusion social. (Franco, 2010).

Los principales problemas bucales en
poblacion de los jovenes universitarios son la
caries dental y la enfermedad periodontal,
seguidos de las maloclusiones. Tienen un alto
impacto en la salud integral y por ende en la
calidad de vida de las personas y se pueden
prevenir y controlar con medidas sencillas y
econdémicas asi como, el apoyo de los
profesionistas con formacion odontoldgica, en
conjunto con la comunidad.iste!

Ante este panorama el Cuerpo
Académico “Educacion, salud y epidemiologia
oral” consideré6 muy importante realizar algunas
de sus principales investigaciones en los
estudiantes de facultades cercanas a las
instalaciones de la facultad de Odontologia en
la regién Veracruz, ya que se considera un
grupo vulnerable, que con acciones oportunas y
preventivas podrd mejorar sus condiciones de
salud bucal y con ello impactar en su salud
integral, pues constituyen la poblacion
econdémicamente activa en los proximos 10 a 20

re-a

afios en la entidad y en el pais.ist:\Se encontraron
problemas importantes en relacion a la
prevalencia de enfermedades que afectan la
salud oral de los estudiantes como son: la
caries, la enfermedad periodontal, las
maloclusiones, bruxismo y los efectos adversos
que estas estan causando en la salud integral de
los mismos. En investigacion sobre Bruxismo
en estudiantes de la Universidad Veracruzana
se encontré un 44.8% con presencia de este
padecimiento, mismo que ocasiona dafios en las
estructuras dentales de los jovenes. Se
realizaron estudios sobre la razén por la que los
estudiantes presentan miedo para asistir a la
atencion odontoldgica y se han encontrado
importantes resultados que nos llevan a
considerar substancial realizar un trabajo que
permita optimizar las condiciones de salud
integral a partir del mejoramiento de la salud
bucal y con ello impactar en mejor calidad de
vida.
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Metodologia a desarrollar

El Comit¢é de Etica de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Veracruzana
aprobo el disefio del estudio teniendo en cuenta
la Declaracion de Helsinki sobre investigacion
que involucra seres humanos. Los jovenes
fueron informados sobre los objetivos del
estudio y se obtuvo un consentimiento
informado de los mismos.

Se realizd un estudio Clinico-
Epidemioldgico con observacion activa en el
cudl el investigador impone las condiciones en
las se desarrollaron los fendmenos. Estudio
grupal Analitico, longitudinal.

VARIABLES.s#» En el estudio se
desarrollé una intervencion con los estudiantes
de la Universidad Veracruzana de las facultades
de Ciencias de la Comunicacioén,
Administracion y Contaduria, para estudiar
indice de caries, enfermedad periodontal,
maloclusiones, bruxismo, erupcion ectopica de
terceros molares, miedo al tratamiento dental,
nivel de conocimiento sobre salud bucal, la
importancia de la tutoria académica en la salud

(Rl

PARTICIPANTES. Integrantes del CA
“Educacion, salud y epidemiologia oral” de la
Facultad de Odontologia- Veracruz,
colaboradores del mismo, investigadores de
otros CA’s con los que se tienen acuerdos de
colaboracion, estudiantes de experiencia
recepcional, estudiantes de pregrado y
posgrado, estudiantes en servicio social sk

UNIVERSO. Poblacion de estudiantes
de las facultades de Ciencias de Ia
Comunicacion , Administracion y Contaduria,
con los cuales se desarrolld el proyecto en
beneficio de su salud integral, partiendo de la
salud bucal.

CONTROL DE CALIDAD. Para
asegurar la confiabilidad y validez de los datos:
Se controlan los sesgos de seleccion mediante
el muestreo aleatorio en la primera fase del
estudio, la variabilidad mediante actividades de
capacitacion y pilotaje de los instrumentos entre
los encuestadores. Se validan los instrumentos y
las bases de datos. Se almacenan las encuestas
numéricamente ordenadas y la informacion
concentrada dentro del area de trabajo del

investigador principal.isgp!

Rl
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ANALISIS DE DATOS. Se recabd la
informacion en los instrumentos seleccionados
para el estudio. Se revisa la informacion y se
codifica. Se disefia una base de datos en el
programa S.P.S.S. Version 17 para Windows.
La informacidn se captura, se validan los datos
para disminuir errores. Se procesaran Yy
analizaran los datos en el programa de computo
antes mencionado.

Resultados

La interaccion entre los integrantes,
colaboradores y estudiantes del cuerpo
académico para lograr el objetivo general del
proyecto se dio de la siguiente manera:

Por principio establecido un equipo de
trabajo entre integrantes y colaboradores del
Cuerpo Académico que permitiera poder llevar
a efecto los proyectos de investigacion. Se
estructuraron y se pilotearon los instrumentos
de investigacién. Las circunstancias no fueron
totalmente faciles dado que los estudiantes en
los diferentes programas educativos tenian
horarios de clases y de actividades diversos.

Es por ello que se tuvieron que
implementar estrategias de Vinculacion con las
facultades en que se estaba desarrollando el
proyecto, que permitiera el apoyo tanto de las
autoridades administrativas como de los
académicos de otros CA involucrados.

Se realizd la capacitacion y orientacion
de los estudiantes que participarian en la
obtencién de la informacion, con la finalidad de
optimizar tiempos y recursos. Es por ello que se
pidid la autorizacion para poder de manera justa
repartir el recurso econdémico que estaba
destinado a las becas a estos estudiantes que de
forma comprometida participaron. Y se apoyo a
55 estudiantes, 18 tesistas y 37 estudiantes de
apoyo a la investigacion. Los académicos han
apoyado en la presentacion de los resultados en
diferentes foros académicos y en revistas para
la publicacion de los mismos.

También se ha realizado de manera
conjunta la participacion en  estancias
académicas que permitieran el fortalecimiento
del proyecto y lograr enlaces con investigadores
de otras instituciones que han venido a
robustecer el trabajo realizado por el grupo de
investigacion.
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Teniendo como resultados generales los
siguientes productos académicos:

- 14 Tesis de Licenciatura.

- 2 Tesis de Maestria.

- 8 Articulos en Revistas Indexadas.

- 3 Articulos en Revistas Arbitradas.

- 3 Memorias en Extenso.

- 3 Capitulos de Libro.

- 9 Participaciones en
Académicos.

- 5 Premios o Reconocimientos.

- 7 Estancias académicas.

- 6 Visitas académicas.

Eventos

Agradecimiento

Este Proyecto fue realizado gracias al apoyo de
la Secretaria de Educacion Publica de la
Republica Mexicana, a través del Programa de
Apoyo a Cuerpos Académicos en la
Convocatoria PRODEP para el Fortalecimiento
de Cuerpos Académicos en Formacion.

Conclusiones

El mejoramiento en la salud de los estudiantes
se ha reflejado en la importancia brindada a su
salud bucal y el interés mostrado ante otros
temas relacionados con las enfermedades
bucales, que no se habian incluido. Se
realizaron los estudios en estudiantes de las
Facultades de Ciencias Técnicas de la
Comunicacién, Administracion y Contaduria.

Al iniciar el trabajo y la sensibilizacién
con estudiantes de é&reas no afines a la
odontologia surgieron temas de interés para
éstos como fue el conocimiento de las lesiones
bucales por el Virus del Papiloma humano, el
uso de piercing oral, efectividad de tratamientos
de ortodoncia y efectos del tabaquismo.

La instalacion del Modulo de atencion
odontologica en la Facultad de Comunicacion,
ha permitido que se desarrollen programas
preventivos, aplicados por estudiantes en
Servicio Social de la facultad de Odontologia.

La experiencia de los estudiantes de
presentar los resultados de sus proyectos de
investigacion en foros académicos les ha
permitido a éstos tener una vision mas amplia y
comprometida de su futuro profesional,
desarrollando proyectos de investigacion para la
solucion de problemas de salud bucal.
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La Educacion sobre salud e higiene
bucal es la manera mas econémica de impactar
ante este gran problema de salud publica que
afecta a las sociedades en diferentes culturas y
aplicar Programas Preventivos a los jovenes
estudiantes universitarios, nos permite aspirar a
tener una poblacién econémicamente activa en
los préximos afios que goce de una mejor salud
integral y mejor calidad de vida.

Un impacto también importante en el
avance del el logro del objetivo general fue
poder realizar trabajo colaborativo con Cuerpos
Académicos de otras instituciones y establecer
un grupo de trabajo para el desarrollo de un
proyecto posterior que permita la atencion y la
educacion de los universitarios en Zacatecas,
Nuevo Ledn, Sinaloa y Puebla.
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