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Resumen

La presente investigacion es sobre los métodos de estudio,
los estilos de aprendizaje y la integracién grupal con
alumnos del Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolas
de Hidalgo, el periodo comprendido desde Septiembre de
2015 a Noviembre de 2015. La poblacién formada por tres
secciones: 123,124 y 125 con un total 115 estudiantes a los
cuales se les aplico el “cuestionario de actividades de
estudio” (Sanchez Sosa & Martinez Guerrero, 1993). El
diagndstico arrojo que el 66% de la poblacion presentaron
problemas para determinar su método de estudio y estilo
de aprendizaje. La investigation se encuentra bajo el
enfoque investigation mixto, cuantitativo y cualitativa esta
ultima corresponde al enfoque de investigacion accion.
Con los resultados se construyd un modelo de la
orientacion entendida como clasificacion y ayuda al ajuste
0 adaptacion. Para la cual se formalizaron un total de 11
intervenciones con una duracién de 1 hora. Una vez
concluidas las intervenciones se aplicé nuevamente el
“cuestionario de actividades de estudio”. Los alumnos que
contaban con buenos héabitos de estudio al inicio eran el
34% y una vez concluida la intervencidn, la cifra subi6 al
58% de los estudiantes que ahora cuentan con mejores
habitos de estudio. Efectivo que los estudiantes conozcan
toda esta informacion sobre los métodos de estudio, los
estilos de aprendizaje
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Abstract

The present research is about the methods of study, the
learning styles and the group integration with students of
the Primitive and National School of San Nicolés de
Hidalgo, the period from September 2015 to November
2015. The population consists of three sections: 123,124
and 125 with a total of 115 students who were given the
"study activities questionnaire" (Sanchez Sosa & Martinez
Guerrero, 1993). The diagnosis showed that 66% of the
population presented problems to determine their method
of study and learning style. The research is under the
mixed research, quantitative and qualitative approach, the
latter corresponds to the research approach action. With
the results a model of the orientation understood like
classification and aid to the adjustment or adaptation was
constructed. For which a total of 11 interventions with a
duration of 1 hour were formalized. Once the interventions
were completed, the "study activities questionnaire” was
again applied. The students who had good study habits at
the beginning were 34% and once the intervention ended,
the figure rose to 58% of students who now have better
study habits. Effective that the students know all this
information on the methods of study, the styles of learning
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Introduccion

Para algunas instituciones de educacion media
superior y superior en el pais, es un problema
contemplar los altos indices de fracaso escolar.
En ocasiones el problema estriba en una carencia
de habitos y técnicas de estudio. Desde una
perspectiva de politica puablica, un bajo
rendimiento académico puede implicar que el
alumno estd recibiendo una formacion
académica de baja calidad o deficiente. Por ello,
es importante analizar la situacién en la que se
encuentran los alumnos con referencia a su
rendimiento académico (Gordillo, Martinez, &
Valles, 2013).

El proceso ensefianza-aprendizaje es
sumamente complejo, ya que intervienen
diferentes elementos, y por lo tanto el primer
paso para iniciar es fortalecer el proceso
educativo, no es comenzar a actuar, sino conocer
el panorama, para asegurar el éxito de las
estrategias que se empleen, enfocandose en el
principal actor del proceso de ensefianza-
aprendizaje; y en que dichas estrategias no solo
estan sujetas a la labor del docente, sino también
al alumno, el cual es el principal actor de dicho
proceso.

Por tanto, es preciso que las estrategias
de ensefianza promuevan el desarrollo de las
capacidades que estan en la base del saber hacer
y ademéas ser coherentes con los nuevos
enfoques del aprendizaje. Ademas de esto, se ha
considerado transcendental tratar el tema de
integracion grupal, ya que parte importante de la
educacion consiste en trabajar con otras
personas, por lo cual se plantea en la presente
investigacion que mientras mas cercania y
empatia tengan los estudiantes entre ellos, mejor
serd su desempefio académico, asi como el
desarrollo de ciertas capacidades y habilidades
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Considerando lo anterior, y buscando
que este proceso tenga éxito, se propone una
tutoria grupal con el tema: “Habitos y técnicas
de estudio” con el proposito de apoyar a
docentes y estudiantes con elementos
competentes que contribuyan significativamente
en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Justificacion

El declive en la matricula dentro de los centros
educativos de nivel medio  superior
pertenecientes a la UMSNH, llevé a plantear la
necesidad de una atencion personalizada por
parte del profesor para generar condiciones que
mejoren el rendimiento académico estudiantil.
Es importante implementar estrategias que
amplien y mejoren la atencién personalizada del
estudiante. Respecto a los indices de
reprobacion, la estadistica muestra un 40%, y
respecto a la desercion, de cada 100 alumnos
que ingresan al primer semestre, 50% no lo
terminan, la eficiencia terminal es del 50%
(Alvarez, 2010).

Por lo cual, para atender estas
necesidades que se presentan en el contexto, la
Tutoria resulta de vital importancia, ya que su
principal objetivo es brindar atencion
personalizada a través de los tutores, lo cual
ayuda a abatir los indices de reprobacion y
rezago escolar, disminuir los indices de
desercion y abandono de los estudios y el
mejoramiento de la eficiencia terminal (Tinto,
1992).

Mangrum & Strichart (2011), afirman que los

estudiantes exitosos son aquellos que
tienen buenos habitos de estudio, los aplican en
todas sus clases, en el estudio en casa y en su
vida cotidiana. Para contar con excelentes
habitos de estudio, se requiere de la intervencion
atinada y precisa de los docentes.
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Segun Fernandez (2004), la mision
primordial de dicha tutoria es proveer
orientacion sistematica al estudiante, desplegada
a lo largo del proceso formativo; desarrollar una
gran capacidad para enriquecer la practica
educativa y estimular las potencialidades para el
aprendizaje y el desempefio profesional de sus
actores: los profesores y los alumnos.

Sin embargo la propuesta de la tutoria
académica es compleja, ya que mantiene limites
confusos con otras practicas como la
supervision, la asesoria, la orientacion y con
programas remediales. Y ademas incorpora a la
practica docente funciones y actividades
complementarias a las précticas curriculares que
exigen del profesor —tutor— y del estudiante —
tutorado— un nuevo perfil, nuevos compromisos
y responsabilidades.

Planteamiento del problema

Los alumnos de primer semestre no tienen
buenos habitos de estudio, es decir, no conocen
la diferenciacion de las distintas técnicas que
pueden utilizar en el proceso de aprendizaje.
Ademads, se puede observar que como son
alumnos de primer semestre aun no establecen
una buena integracion grupal entre la mayoria de
ellos.

La complicacién principal es como
fomentar habitos de estudio adecuados ya que,
en investigaciones anteriores, realizadas por la
institucion se arrojaron los siguientes datos: de
cada 100 alumnos el 70% ha reprobado en
alguna ocasion. Y de este 70%, el 50% de los
mismos tienen que recusar alguna materia.
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Gréfico 1 indice de reprobacion en la preparatoria
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Grafico 2 indice De Aprobacion en la preparatoria

Es por ello que una de las criticas que
enfrenta la educacion superior en México es su
baja eficiencia terminal, resultado de problemas
de desercion, reprobacion y de baja titulacion: en
promedio, de cada 100 alumnos que se
incorporan a la licenciatura, entre 50 y 60
concluyen sus estudios y solo 20 obtienen su
titulo en los dos afios siguientes al egreso
(ANUIES, 2000). Por esta razén Tinto (1992) ha
propuesto, como una  estrategia, el
establecimiento de programas institucionales de
tutoria académica en las instituciones de
educacion superior, para abatir los indices de
reprobacién y rezago escolar, disminuir las tasas
de abandono de los estudios y mejorar la
eficiencia académica.
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Hipotesis Finalmente, lo que interesa a un

En la media que los estudiantes cuenten con
excelentes habitos de estudio, mejorara la
calidad educativa, ademas se lograra a través de
un proceso de atencion, acompafiamiento y
orientacion del estudiante, un mejor desempefio
escolar y desarrollo integral.

Objetivo General

Contribuir al mejoramiento de la calidad
educativa, a través de un proceso de atencion,
acompafiamiento y orientacion del estudiante
para promover su mejor desempefio escolar y
desarrollo integral.

Objetivos Especificos

— Promover en los jovenes las
competencias necesarias como: la
comunicacion asertiva, empatia,
escucha, etc.

— Mejorar los héabitos de estudio de los
estudiantes.

— Establecer en cada alumno su estilo de
aprendizaje propio.

— Mejorar la relacién individual entre los
estudiantes.

— Aumentar la integracion grupal dentro de
la seccién.

Marco tedrico
Rendimiento Académico

El rendimiento académico es un fenomeno
multifocal. Edel (2003) explica que el
rendimiento académico debe centralizarse en el
esfuerzo y la habilidad del estudiante. Es
importante mencionar, que el rendimiento
académico se vincula con resultados palpables,
que evidencien de cierta forma que el estudiante
tiene como referencia ese conocimiento
adquirido.
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empleador durante los procesos de seleccion es
la demostracion de ese conocimiento a través de
notas o calificaciones de los estudiantes (Ocafia,
2011).

Factores Asociados al Bajo Rendimiento

A continuacion, se explican los factores
considerados para este trabajo, como influyentes
en el rendimiento académico de estudiantes de
nivel medio superior y superior.

Ambito Personal

El auto concepto y la autoestima influyen en
todos los aspectos de la vida, en las relaciones
con los demas, en la confianza en si mismo, en
diversas decisiones, como es lo relacionado a
estudios, en los éxitos y fracasos. Asi mismo
como lo importante en educacién no sélo es
transmitir conocimientos, sino desarrollar todos
los aspectos de la personalidad para conseguir la
perfeccién del alumno.

Ambito Escolar

Asimismo deben ser considerados como factores
del rendimiento académico, las concepciones de
aprendizaje de los sujetos, capacidades, métodos
de ensefianza, clima de clase, entre otros.

Climaen el aula

Entendiéndose por Clima en el aula al ambiente
que se genera en la interaccion de los
participantes  del proceso  ensefianza-
aprendizaje, interaccion  alumno-alumno,
alumno-maestro, entre otras; y que depende del
espacio, recursos, y el contexto en general.

Habilidades de estudio

Otra de las variables comUnmente asociadas con
el desempefio académico se encuentra en las
habilidades de estudio.

SESENTO, Leticia y LUCIO, Rodolfo. Métodos de estudio, los estilos
de aprendizaje en educacion. Media superior. Revista de Pedagogia
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Esta relacibn goza de un apoyo
considerable en investigacion que sugiere el
valor explicativo que éstas tienen sobre el éxito
o fracaso escolar y en la caracterizacion de
estudiantes con alto y bajo rendimiento (Caso
Niebla & Hernandez, 2010).

Habitos De Estudio

Los hébitos de estudio consisten en el conjunto
de actividades que hace una persona cuando
estudia y en el método de estudio que posee; de
modo que si no se lleva a cabo una técnica
adecuada, puede generar dificultades en el
aprendizaje (Alvarez, 2010).

Tutoria

La tutoria entendida como una modalidad de la
actividad docente, que comprende un conjunto
sistematizado de acciones educativas de caracter
académico y personal que brinda el tutor al
alumno cuando este Ultimo su cargo, en
momentos de duda o cuando enfrenta problemas

Metodologia

La presente investigacion se encuentra
sustentada en el enfoque de investigacién mixto,
cuantitativo e investigacion cualitativa y esta
ultima corresponde al enfoque de investigacion
accion.

En la diversidad que puede presentarse
en los grupos existe un porcentaje de estudiantes
con bajo desempefio académico, para los cuales
es necesario proporcionar actividades que les
permitan desarrollar sus capacidades vy
motivarlos para un mejor trabajo, esto sin
aislarlos del resto de la clase. Es por ello que en
la presente investigacion se aplic6 como
diagnostico el instrumento ‘“Cuestionario de
Actividades de Estudio” (Sanchez Sosa &
Martinez Guerrero, 1993); el cual posibilitd
evaluar las habilidades intelectuales empleadas
en la adquisicion de informacion para lograr un
aprendizaje efectivo.
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Este instrumento consta de 70 preguntas,
cuyas respuestas son de escala Likert, con 5
niveles de respuesta, calificando:

5 como “totalmente de acuerdo”,
4 como “de acuerdo”,

3 como “ni de acuerdo ni en
5
desacuerdo’ ’,

2 como “en desacuerdo” y
1 como “‘totalmente en desacuerdo”.

Dichas calificaciones se invertiran
cuando la expresion sea negativa. Un puntaje
alto en este test representa en el individuo la
existencia de habilidades, actividades y
situaciones personales que favorecen al estudio;
mientras que un puntaje bajo representa alguna
dificultad en situaciones que favorezcan al
estudio. En un inicio se aplicaron un total de 103
test divididos en los 3 grupos:

45
40 + .
35
30 |
25 7 A 1 46 Seriesl
20 -
15 "'-_." 24
10 -

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Grafico 3 Total de test aplicados en los 3 grupos

Y en el que se obtuvo como media un
valor de 212.43 y una desviacion tipica de 81.74,
en base a estos resultados se obtuvo que el 66%
de la poblacion a la que se aplico los
cuestionarios presenten malos habitos de
estudio; mientras que el 34% restante presenta
buenos habitos de estudio. Por lo cual se aplicd
una propuesta de intervencion.

SESENTO, Leticia y LUCIO, Rodolfo. Métodos de estudio, los estilos
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Disefio de propuesta de intervencion

En base a los resultados obtenidos se llegé a la
conclusidn de trabajar en un programa de habitos
de estudio, para los estudiantes de primer
semestre del Colegio Primitivo y Nacional de
San Nicolas de Hidalgo. Dicho programa fue
llamado como “Estilos De Aprendizaje”, el cual
engloba diversas tematicas que se trataron a lo
largo de 3 meses. Las sesiones que se
impartieron durante ese tiempo, fueron un total
de 11 intervenciones, todas con la duracion de 1
hora por semana, a excepcién de los dias
festivos.

Evaluacion de la propuesta de intervencion

Una vez que se concluyd con la realizacion de
las intervenciones se aplicd el Retest del
“cuestionario de actividades de estudio”. Para
ello se volvieron a realizar 103 test en los grupos
elegidos.
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Gréfico 4 Total de Retest aplicados en los 3 grupos

Posteriormente se analizé la estadistica
descriptiva, donde se obtuvo una media de 225.
En base a estos resultados se obtuvo que el 42%
de la poblacion a la que se aplico los
cuestionarios presentan malos habitos de
estudio; mientras que el 58% restante presenta
buenos habitos de estudio. Por lo que se puede
apreciar, el problema si bien llama la atencion,
no es tan grave, ya que muchos estudiantes
(58%) tienen habitos aceptables de estudio.
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Gréfico 5 Buenos hébitos de estudio después de la
intervencion en las tres secciones

Resultados

En comparacion de los resultados obtenidos en
un inicio y al término de la investigacion se
puede contrastar que existe una mejoria en lo
concerniente a tener buenos habitos de estudio.
Ya que en un inicio el 66% de los estudiantes
analizados contaban con malos hébitos de
estudio y al término del proyecto disminuyo la
cifra, y solo el 43% de los estudiantes continuo
presentando malos héabitos de estudio.

Caso contrario paso con los alumnos que
contaban con buenos habitos de estudio ya que
en un inicio solo era el 34% el que los poseia, y
una vez concluida la intervencion, la cifra subid
al 58% de estudiantes que ahora cuentan con
buenos habitos de estudio.

Conclusiones

Este proyecto, mas que centrado en soluciones
fue disefiado en prevencién, ya que al final la
decision de cada alumno es suya y no se puede
obligar a realizar nada en especifico ni a que
tomen decisiones forzadas. Por otra parte pesar
de que es positivo que los estudiantes conozcan
toda esta informacion sobre los métodos de
estudio, los estilos de aprendizaje y las tutorias
sera decision de cada uno de ellos.

El aprendizaje es un asunto intimo, que
se instala 0 no en cada estudiante.

SESENTO, Leticia y LUCIO, Rodolfo. Métodos de estudio, los estilos
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Pero si es necesario que en cada
institucion educativa, sin importar el subsistema
correspondiente, se implementen una serie de
programas que posibiliten que los estudiantes
amen el conocimiento, se apasionen por la
lectura, y sobre todo, que esos habitos de estudio
no seas solo habitos de tipo educativo, que una
vez abandonen la escuela se pierdan; se trata mas
bien que esos habitos de estudio sean
permanentes en cada uno de los estudiantes. Por
otra parte, siempre se deberd hacer énfasis en la
importancia que tiene la participacion, el
profesionalismo y el entusiasmo de los
profesores para cada alumno. El nivel de
bachillerato, de manera especifica, suele ser
complejo para muchos educadores, ya que el
muchacho est& pasando por una etapa compleja,
ya que la relacién con sus padres se hace dificil
y muchas ocasiones los estudiantes transfieren
sentimientos parentales hacia sus maestros.
Consideramos que habra que continuar
implementando este tipo de programas
académicos.
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