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Resumen

En este articulo se estudian las aspiraciones académicas
de los alumnos y su relacion con el nivel académico de
sus padres. El total de sujetos fue de 377 jovenes de nivel
medio superior. El estudio se realizd6 en un enfoque
cuantitativo con alcance descriptivo, no experimental y
de caracter transversal. Se utilizd el Cuestionario para la
Evaluacion de Metas Académicas (CEMA-II). Los
resultados presentan que el principal motivo de los
estudiantes para su ingreso al nivel medio superior fue
continuar sus estudios profesionales 85%, seguido de
porque lo necesito para trabajar 5% y un 4.2% afirma que
lo hizo por presion de sus padres o tutores. En funcion al
nivel académico de los padres un 27% indica que su
madre tiene licenciatura, 15% maestria, 2% doctorado,
25% media superior, 22% secundaria y primaria 6%. En
correspondencia con el papa indican que el 26.5%, tienen
licenciatura, 16% maestria, 3% doctorado, 22% media
superior, 18% secundaria y primaria 9%. Es importante
trabajar desde la tutoria las metas individuales para
orientar a los estudiantes respecto a sus intereses y
motivaciones, en relacion a los contenidos en clase es
sustancial trabajar con aprendizaje significativo.

Metas, Desempefio, Escolaridad

Abstract

In this article we study the academic aspirations of the
students and their relationship with the academic level of
their parents. The total number of subjects was 377
young people of upper secondary level. The study was
carried out in a quantitative approach with a descriptive,
non-experimental and cross-sectional scope. The
Questionnaire for the Evaluation of Academic Goals
(CEMA-II) was used. The results show that the main
reason for the students to enter the high school level was
to continue their professional studies 85%, followed by
why | need to work 5% and 4.2% say that they did so
because of pressure from their parents or guardians.
Depending on the academic level of the parents, 27%
indicate that their mother has a bachelor's degree, 15%
master's degree, 2% doctorate, 25% upper secondary,
22% secondary and 6% primary. In correspondence with
the father, they indicate that 26.5% have a bachelor's
degree, 16% master's degree, 3% doctorate, 22% average
superior, 18% secondary and primary 9%. It is important
to work from the tutoring individual goals to guide
students regarding their interests and motivations, in
relation to the content in class is substantial to work with
meaningful learning.

Goals, Performance, Schooling
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Introduccion

Recientes estudios sobre la motivacion
académica se basan en el analisis de las
orientaciones a las metas que posean los
estudiantes, y plantean un abordaje global que
diferencia a unos individuos de otros. En
palabras de Garcia et al. (1998) esto se debe a
que cuando para algunos, la prioridad es
aprender y hacerse competentes en algo, para
otros la motivacion se orienta hacia si mismos,
para reafirmar su personalidad o defenderla, y
tal vez exista un tercer grupo, que aunque puede
interesarse por aprender y ser reconocido, lo
mas importante es obtener excelentes resultados
en su rendimiento.

Calderén y Casu (2011) referian de
forma maés especifica este hecho, argumentando
que en la medida en que el sujeto esté orientado
al dominio o el aprendizaje, lograra desplegar
una conducta méas adaptativa frente a las
dificultades que la tarea presente, y por ende
lograra mayor integracion académica, lo cual
afectard positivamente su rendimiento y la
persistencia ante los estudios. Ante esto, el
desarrollo tedrico sobre la orientacion a las
metas académicas ha dado amplios aportes en el
campo académico, y se vislumbra como una
posibilidad para comprender el comportamiento
del estudiante frente a su persistencia vy
rendimiento.

Justificacion

Desde hace algunos afios se tienen en cuenta un
espectro mas amplio de motivos, como la
obtencion de recompensas 0 evitacion de
castigos (Valle, Nufiez, Cabanach, Rodriguez,
Gonzélez-Pienda y Rosario, 2009), asi como
metas relacionadas con motivos méas sociales,
tales como las busqueda de afiliacion,
aceptacion, respeto o valoracion social y, en
general, la preocupacion social (Meece y Holt,
1993, citado en Valle, Nufiez, Cabanach,
Rodriguez, Gonzalez-Pienda y Rosario, 2008).

Actualmente el constructo metas
académicas se utiliza desde wuna Odptica
multidimensional. Autores como Pintrich
(1991), consideraron las metas orientadas al
rendimiento y las metas orientadas al
aprendizaje como excluyentes unas de otras.
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Sin embargo, diferentes investigaciones
han puesto de manifiesto, no sélo que en los
estudiantes pueden coexistir diferentes tipos de
metas, sino que los estudiantes pueden
perseguir metas de aprendizaje y de
rendimiento al mismo tiempo, utilizando unas u
otras en funcion de sus caracteristicas
personales, de la tarea y/o de variables
situacionales y contextuales (Valle, NUfiez et al,
2009). Pese a que muchas de |las
investigaciones parecian mostrar que solo las
metas orientadas al aprendizaje predecian y se
relacionaban  directamente con el éxito
académico, las Ultimas investigaciones apuntan
al beneficio de poder optar por diferentes metas
a la hora de implicarse en las tareas, ya que
como exponen Valle et al (2010), tener interés
en lograr la aprobacion de otros, no perder el
respeto de los deméas o conseguir premios y
recompensas, puede ser Util para motivar la
actuacion de un estudiante ante una actividad
poco estimulante. Ademas, es posible que un
buen ndmero de estudiantes se impliquen en
actividades, sin estar interesados
intrinsecamente, si éstas son importantes para
lograr objetivos que para ellos si tienen valor,
como por ejemplo, alcanzar buenas notas o
conseguir un buen trabajo(Valle, Cabanach,
Rodriguez, Nufiez y Gonzélez-Pienda, 2006).
Teniendo en cuenta entonces, que los
estudiantes pueden perseguir diferentes metas
cuando se involucran en las actividades de
estudio, y que estas metas pueden estar
relacionadas tanto con cuestiones propiamente
académicas como con cuestiones sociales, el
objetivo de este trabajo se ha centrado en
analizar hacia qué metas estan orientados los
estudiantes.

Problema

Es una realidad que una gran mayoria de
estudiantes, especialmente de preparatoria,
carecen del interés y la motivacion necesarios
para aprender y cumplir con sus metas
académicas, si es que han tenido la oportunidad
de plantearselas. Es bien sabido por todos los
educadores que “el proceso de aprendizaje es
un proceso profundamente subjetivo: es
necesario que la persona desee aprender, que se
sienta motivada a ello” (Gomez, 2005, p.1). Por
lo tanto, seria conveniente y necesario que para
que el alumno tenga motivacion para estudiar,
para cumplir con su trabajo académico, obtener
un buen rendimiento y sobre todo para
aprender, tenga metas de aprendizaje claras.

SESENTO, Leticia & LUCIO, Rodolfo. Analisis sobre
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Con el conocimiento de que la
motivacion y la actividad de aprendizaje se
encuentran intimamente ligadas y que los
alumnos que logran cumplir con sus estudios, lo
hacen porque estdn motivados por metas, es
fundamentalmente importante conocer cuales
son estas y asi tener claro hacia donde se
dirigen. Dependiendo de cuéles sean sus metas,
seré posible orientarlos y sobre todo, ayudarlos
a que su esfuerzo en el cumplimiento de su
trabajo académico los |lleve a alcanzar
beneficios méas alld de obtener un titulo de
graduacién de su etapa escolar.

Hipotesis y variables

Los jovenes de bachillerato aspiran a terminar
estudios a nivel Licenciatura o niveles
superiores.

Sobre las variables, la variable
dependiente en este estudio son las metas
académicas de los jovenes y la independiente
seria el nivel educativo de sus padres.

Objetivo

Establecer si las metas académicas por las que
los estudiantes se esfuerzan en su trabajo estan
orientadas hacia el aprendizaje.

Marco teérico
Aprendizaje.

Puesto que la actividad de aprendizaje es parte
importante e indispensable en la vida de los
jovenes, ésta misma puede ser también un
blanco para que ellos tomen una actitud positiva
0 negativa hacia ella. Es por eso que como dice
Papalia et al. (2001), en la adolescencia también
son muy importantes los aspectos educativos y
vocacionales, ya que es en los centros
educativos donde los alumnos tienen
experiencias y variadas oportunidades que les
permiten  tener aprendizajes, desarrollar
destrezas, tener participaciones artisticas,
deportivas y sociales; ademas, es ahi donde
empiezan a conocer sus intereses vocacionales.

Sostienen estos autores que para que
este desarrollo se dé, es ideal que tanto los
directores como los maestros, tengan grandes
expectativas de sus estudiantes y que pongan un
énfasis mayor en la parte académica y
supervision del desempefio de los alumnos.
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En los jovenes, su personalidad, su
capacidad, la educacion que ha recibido, sus
valores sociales, las experiencias de vida que ha
tenido y la asesoria de consejeros escolares son,
entre otras, factores muy importante en esta
etapa de la vida ya que influyen directamente
en el cumplimiento de las metas que se
propongan y en la decision de empezar una
carrera profesional.

Metas académicas.

“Constituyen indicadores y
determinantes importantes de la motivacién que
observamos en los alumnos” (Barca et al. 2008
p. 345). También una meta académica “se
puede considerar como un modelo o patron
integrado de creencias, atribuciones 'y
afectos/sentimientos que dirigen las intenciones

conductuales” (Garcia et al. 1998, p. 178).
Tipo de metas:

Garcia et al., (1998) proponen dividir
las metas de la siguiente forma:

e Metas de aprendizaje: es cuando un alumno
se encuentra motivado especialmente por
aprender y su atencion se encuentra
orientada hacia buscar estrategias que le
permitan resolver todo lo que implique
comprender los contenidos. Este tipo de
metas le da al alumno una sensacion de
logro personal pues le permite adquirir
competencias.

e Metas de rendimiento: es cuando la
motivacion esta orientada hacia conseguir
un resultado académico, con el menor
esfuerzo posible, para obtener algun tipo de
recompensa que ellos se han planteado.

e Metas hacia el yo: se dan cuando lo que el
estudiante tiene como prioridad es su
autoestima, ya sea para mantenerla o
aumentarla. Cuando se ha planteado estas
metas, generalmente, se hard cargo de
aquellas tareas que estd seguro que podra
realizar; evitard todo aquello que sea
posible que haga notar, su falta de
capacidad en la realizacién de una tarea.

SESENTO, Leticia & LUCIO, Rodolfo. Analisis sobre
las aspiraciones educativas de los jévenes de
bachillerato. Revista de Didactica Practica. 2019
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e Metas de evitacion: las tiene el alumno
para el cual, las tareas no tienen ninguna
trascendencia por lo que busca evitar la
realizacion de los trabajos académicos. El
alumno que tiene estas metas, no tiene
ningn interés en cumplir con sus
obligaciones y si lo hace, no le da
importancia a los medios para hacerlo.
Generalmente estas metas las tienen los
alumnos acostumbrados a fracasar.

Por otro lado, Barca, Peralbo, Porto,
Marcos y Brenlla (2008), citando a Alonso y
Montero (1992) y a Pintrich y Schunk (2006),
sefialan que las metas que definen la forma en
la que el estudiante enfrenta sus estudios y
responsabilidades académicas, se pueden
agrupar en cuatro categorias:

e Metas de aprendizaje: abarca las metas
relacionadas con la tarea que pueden darse
por competencia; son intrinsecas y de
control, permiten al estudiante adquirir
nuevas habilidades.

e Metas de autovaloracion: estan relacionadas
con la autoestima y el autoconcepto del
estudiante. Incluyen las metas de logro que
buscan el reconocimiento de los demas y
metas de miedo al fracaso que dan lugar a la
evitacion del mismo.

e Metas de valoracion social: estas metas
buscan que el sujeto sea aceptado por los
demas a través de sus resultados académicos.

e Metas de consecucion de recompensa externa:
buscan premios 0 recompensas 0 evitan
castigos.

Determinantes en la eleccién de las metas

Garcia (2008), plantea que las metas son la
causa de muchas de las acciones humanas y que
dependiendo de cuales se hayan planteado, asi
seran las acciones que se realicen. Es por eso
que, de alguna manera, son las metas las que
guian la conducta y, por lo tanto, si se tiene
claro qué es lo que se persigue, también
aumentara la motivacion para lograrlo. Maehr
(1983), citado por Garcia (2008), atribuye a las
metas las siguientes caracteristicas:

e Varias metas diferentes pueden lograrse en el
mismo momento, a través de las mismas
acciones.
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e La variedad de las metas, determinara la
variedad de los actos que se realicen para
conseguirlas.

e Dependen de como se sienta la persona, del
ambiente en el que se desenvuelva y el nivel
de importancia que les dé en un momento
especifico.

e Las metas de una persona tienen estrecha
relacion con la percepcion que ella tenga de
los éxitos y fracasos.

e Estdn profundamente influidos por los
patrones cognitivos y afectivos, y la
autorregulacion que tenga el individuo.

e Las metas tienen relacion con la capacidad
del individuo para utilizar las funciones
ejecutivas, tales como focalizar y mantener
la atencion, iniciar el trabajo, concentrarse y
permanecer en la tarea hasta terminarla y
utilizar estrategias adecuadas.

e Dependiendo del perfil del sujeto, el tipo de
tarea, el ambiente social y familiar en el que
se encuentre, el momento evolutivo y los
valores que predominen en su vida, asi serd
la orientacion hacia determinada meta.

Relacion del desempefio académico con el
nivel educativo de los padres

Es importante destacar que la educacién de los
padres ha sido considerada como un factor muy
influyente en la determinacién del rendimiento
académico. En general a mayor cantidad de
afios de educacion de los padres, mayor es el
tiempo dedicado al estudiante y ademas mayor
la calidad de la supervision al mismo.

Murnane, Maynard y Ohls (1981)
argumentan que la educacion de la madre
estaria positivamente relacionada con la
educacion del hijo. Ademas, también muestran
que el nivel educativo de la madre esta mas
altamente correlacionado con el rendimiento
que el nivel educativo del padre.

Los padres con una mayor educacion
crean  ambientes  intelectualmente  mas
estimulantes para sus hijos (Hoff, 2003) y
tienen una manera distinta de interactuar con
ellos, especialmente con lo que respecta al
lenguaje (Hoff & Tian, 2005; Hoff, Laursen &
Tardif, 2002).

SESENTO, Leticia & LUCIO, Rodolfo. Analisis sobre
las aspiraciones educativas de los jévenes de
bachillerato. Revista de Didactica Practica. 2019
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Las madres con educacion superior
emplean un vocabulario mas rico, y leen méas a
sus hijos que aquéllas madres que solo estudian
la preparatoria, lo que se traduce en un mayor
vocabulario de sus hijos (Hoff-Ginsberg, 1991).
La educacion de los padres también se relaciona
con la asistencia de los nifios a la escuela y con
su desarrollo cognoscitivo en general (Ganzach,
2000). Por ejemplo, Ardila et al. (2005)
observaron que el nivel educativo de los padres
se correlaciona con la ejecucién de los nifios en
diversas tareas que miden el funcionamiento
ejecutivo.

Metodologia de la investigacion
Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo,
alcance descriptivo, no experimental y de
caracter transversal. Es un enfoque descriptivo
de enfoque cuantitativo pues se recolectaran
datos sobre diferentes aspectos de los jovenes y
se realizard un andlisis y medicion de los
mismos.

Muestra

Se aplico el instrumento a 377 jovenes de nivel
medio superior del Colegio Primitivo vy
Nacional de San Nicolés de Hidalgo.

Instrumento

Se utiliz6 como instrumento para recabar
informacién el Cuestionario para la Evaluacion
de Metas Académicas en Secundaria (CEMA-
I). ElI cual, fue disefiado por la psicologa
Graciela Espinoza Acosta.

Resultados

De los resultados surgi6 como principal
conclusion que el principal motivo para su
ingreso al nivel medio superior fue continuar
sus estudios profesionales 85%, seguido de
porque lo necesito para trabajar 5% y un 4.2%
afirma que lo hizo por presion de sus padres o
tutores. Sobre el analisis de sus metas
educacionales, un porcentaje elevado 74%
aspira a lograr un doctorado, seguido de una
maestria 15% y un porcentaje minimo 5% solo
aspira a terminar su nivel medio superior.
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Sobre los motivos por los que dejarian
de estudiar afirman que el principal seria un
problema de salud 35%, seguido de dificultad
en alguna materia 24%, problemas personales
(embarazo, adicciones, emocionales, etc) 10%,
por problemas econdémicos en casa 26% Yy
porque no les gusta el estudio 5%.

Y por dltimo en funcion al nivel
académico de los padres un 27% indica que su
madre tiene licenciatura, 15% maestria, 2%
doctorado, 25% media superior, 22%
secundaria y primaria 6%. Y en relacién al papa
indican que un tiene licenciatura 26.5%, 16%
maestria, 3% doctorado, 22% media superior,
18% secundaria y primaria 9%. (Observar
graficos)

Principal motivo para su ingreso al nivel
medio superior

5% 4%

B continuar sus estudios profesionales
® |o necesito para trabajar
por presion de sus padres o tutores

Gréfico 1
Fuente: elaboracion propia

Metas educacionales

m |ograr un doctorado

= una maestria

terminar su nivel medio superior

5%

16%

Gréfico 2
Fuente: elaboracion propia
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Motivos por los que dejarian de estudiar

m problema de salud m dificultad en alguna materia

problemas personales m problemas econdmicos en casa

mno les gusta el estudio

5%

Gréfico 3
Fuente: elaboracion propia

Escolaridad de la madre

Hlicenciatura  ®Wmaestria = doctorado

H media superior M secundaria primaria

10%

Gréfico 4
Fuente: elaboracion propia

Escolaridad del padre

mlicenciatura  ®maestria m doctorado

m media superior ® secundaria primaria

10%

Gréfico 5
Fuente: elaboracion propia

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, se puede
determinar que los logros individuales sean
utilizados para orientar a los alumnos respecto a
sus intereses y motivaciones, para que estén
conscientes de sus objetivos y que no se
desvien de lo que es importante para su futuro.
Los maestros deben tener presente por el tipo
de meta que predomina gque es importante que
los alumnos conozcan la aplicacion de lo que se
les ensefia para que tengan aprendizajes
significativos y concienticen la importancia de
continuar formandose académicamente para su
bienestar.
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En funcidn a la relacién de la formacion
académica de los padres con las metas
académicas del joven se puede observar que la
educacion de la madre estaria positivamente
relacionada con la educacion del hijo. Ademas
también muestran que el nivel educativo de la
madre esta méas altamente correlacionado con el
rendimiento que el nivel educativo del padre,
esto cualitativamente se aprecia ya que,
generalmente las madres son las que se
encargan de monitorear el desempefio
académico, quienes los apoyan en trabajos y
tareas y estdn en contacto con sus boletas
academicas.
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