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Introducción

La psicomotricidad en la etapa preescolar, es un

elemento fundamental dentro del desarrollo en las

habilidades tanto físicas como cognitivas en los

niños.

El juego es una necesidad fundamental y una

herramienta que permite al ser humano conocerse a

sí mismo y al mundo al que pertenece.

Los sentidos, estos permiten recibir información del

exterior, analizarla e interpretarla con cada de ellos.



El CEMS proporciona

información por medio de los

diferentes canales sensoriales lo

que permite interpretar e

integrar estos estímulos por

medio de nuestros sentidos.



Metodología 

La propuesta del trabajo práctico se refiere a la aplicación de estrategias lúdicas
convertidas en actividades específicas a través del juego terapéutico en un grupo de
doce niños de tercero de preescolar para mejorar y fortalecer su psicomotricidad.

Previo al inicio de las sesiones prácticas se realizó un diagnóstico previo en el
Jardín de Niños.

Uso de un Centro Estimulación Multisensorial.



Plan de trabajo: tiene como finalidad brindar

un seguimiento congruente por medio de una

guía de actividades, divididas en diez sesiones

de una duración cada sesión de una hora cada

una, se realizaban dos días a la semana y

dentro del CEMS.

Cada sesión:

a) Relajación.

b) Actividades basadas en el juego

terapéutico y la psicomotricidad.

c) Cierre.



Resultados
Valoración Inicial

Escala de McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para niños 

(MSCA)

Diagnóstico 

Puntuación máxima

9 13 7 4

Niño Orientación 

izq-der

Coordinación 

de piernas

Coordinación 

de brazos

Imitación

1 6 10 2 2

2 4 9 1 3

3 4 8 1 4

4 3 9 0 2

5 3 10 0 3

6 6 11 1 3

7 2 7 1 2

8 2 8 0 4

9 7 8 2 2

10 1 9 3 3

11 3 8 5 2

12 4 9 4 3

Valoración Final 
Escala de McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para niños (MSCA)

Después de la intervención de las actividades

Puntuación máxima

9 13 7 4

Niño Orientación 

izq-der

Coordinación 

de piernas

Coordinación 

de brazos

Imitación

1 8 13 5 4

2 8 11 4 4

3 7 12 5 4

4 8 12 4 4

5 7 13 5 4

6 9 13 6 4

7 7 10 5 3

8 7 11 4 4

9 9 12 6 4

10 7 12 6 4

11 8 11 7 3

12 9 12 6 4



Conclusión

Esta investigación permite demostrar como el trabajar por medio de actividades
específicas y el juego terapéutico fortalece la psicomotricidad.

Además, con el apoyo del CEMS dichas actividades se adecuaron, lo que generó
otras formas de planear y organizar.

Por último, aunque no fue parte de los objetivos a alcanzar se observo que en los
niños hubo un aumento en su concentración, centraron mejor su atención, su estado
de alerta, el despertar recuerdos, mejorar la movilidad, la creatividad, las relaciones
sociales y las comunicaciones en general el conocimiento del mundo circundante;
esto debido a los comentarios realizados por sus maestras a cargo y los padres de
familia.
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