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Introduction

Estudiantes de Terapia Posturas prolongadas e Alteracion posturales y
Fisica Incorrectas desequilibrios

Normas de higiene
postural

Lesiones
musculoesqueléticas

Sindromes dolorosos Evaluacion Programas preventivos




SISTEMAPOSTURAL

La postura corresponde a la posicion global de

nuestro cuerpo en espacio sobre una superficie de Deteccion del

apoyo donde (Gattoronchieri, 2016) estiramiento Seg)trpentos
tension anatomicos

Permitir la transicion de una postura a otra de manera _ \Vias

estable con el objetivo de realizar una tarea y la Proploceptores sensoriales

respuesta es variante en cada individuo la presencia
de una alteracion en el individuo influye en el
rendimiento postural (Duclos,2017)
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Fallos posturales
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muscular pélvica 77N vy
Lesiones progresivas
Multifactoriales musculos y ligamentos
acortados o elongados
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Costes energéticos
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Sindromes dolorosos Lesion tisulares Dolor crénico

Figura 1 Sistema musculoesqueletico Fuente (Kendalls, 2017)

(elaboracion propia)



Dolor en estudiantes universitarios

La funcion optima se conserva cuando hay un movimiento
regular, basta con mantener una postura por 20 minutos en
flexion para provocar una deformacion de los tejidos
blandos. (Sahrmann, 2005)

60-80% incidencia de estar en sedestacion ya que estan
centrados en su aprendizaje misma que impacta en su
formacion y futuro campo de accion (Agudelo,2013)

En salud publica uno de los problemas osteomusculares de
mayor relevancia en los estudiantes universitarios es el
dolor debido a postura prolongadas que provocan
limitaciones funcionales (Segura, 2020)

Habitos Leer, estudiar, Lesiones Futuro en la

posturales escribir frente a . atencion de
. : o tisulares :
inadecuados un dispositivo pacientes

Figura 3 Posturas incorrectas observando monitor
Fuente (elaboracion propia)

Figura 2 Posturas incorrectas lectura Fuente
(elaboracion propia)



Programas de educacion y concientizacion
postural

Adaptados al Pilares de la higiene
contexto posturas

_ Ejercicio terapéutico
Mejoren los patrones

de movimiento

(fuerzay
propiocepcion)

Figura 4 Programa de educacion postural Fuente (elaboracion propia)

Elegir el mobiliario y Los docentes
disposicion de participen
ubicacién correcta activamente

(Saaib et al., 2019)



Methodology

Tipo de estudio descriptivo transversal

Medicién peso y talla Cartilla Nacional de Salud

Evaluacion postural

Cuestionario de Sindromes dolorosos Nordico

Conocimiento de la postura y problemas posturales

Figura 7 Evaluacion postural Fuente (elaboracion
propia)



Alteracién postural

Alteracion Alumnos Porcentaje
Cabeza adelantada 38 24%
Cifosis 4 3%
Espalda aplanada 27 17%
Hombro adelantado 2 1%
Inclinacién anterior 20 13%
Inclinacion pélvica posterior 28 18%
Lordosis lumbar 18 12%
Postura adelantada 9 6%

Tabla 1 alteraciones posturales vista lateral Fuente (elaboracién propia)

Results

Sindromes dolorosos

26, 28% 7, 7%
2, 2%
Codo o antebrazo
I
28, 30% Cuello

Dorsal o lumbar
Hombro

Mufieca o0 mano

31, 33%

Grafico 1 Porcentaje de Sindromes dolorosos cuestionario Nordico Fuente (elaboracion
propia)



Results

Factor desencadenante de dolor )
Temporalidad

61 61
51 51
41 a1

Postura prolongada 1-7 dias

Mobiliario

Estudiantes
w
H
Estudiantes
w
H

8-30 dias
Uso de maletas > 30 dias
21 Dispositivo celular 2 Z Siempre
Otro factor : % Z
11 ?
11
1 ZN. E R
& ° Qobo | P e e el T P, e
Q»o& o Mano Lumbar Hombro Cuello Codo

Zona especifica Zona especifica

Gréfico 2 Duracidn del dolor cuestionario Nordico Fuente (elaboracion propia)
Gréfico 3 Factor que genera dolor cuestionario Nérdico Fuente (elaboracion propia)



Postura

Buena, 7,
11%

Mala, 9,
15%

Grafico 4 identificacion de postura por parte del estudiante basado
en cuestionario de habitos posturales Fuente (elaboracién propia)

Results

Conocimiento postura

Si, 60,

No, 1,
2%

Gréfico 5 Conocimiento sobre la postura adecuada de los
alumnos basado en cuestionario de conocimiento de la postura
Fuente (elaboracion propia)

Consecuencias posturales

No, 2, 3%

Grafico 6 Conocimiento sobre consecuencias posturales basado en
cuestionario de conocimiento de la postura Fuente (elaboracion propia)



Conclusions

Alteraciones posturales
en regiones anatdmicas

> clave para el equilibrio P
Sindromes de la postura ostura Programa de

regular educacion

dolorosos

1-7 dias e ostural
30% sobrepeso y el 13% COnOCI miento p

obesidad | y 3% grado Il

Mejora de la propiocepcion, equilibrio y funcion muscular eficaz para el mantenimiento y reeducacion postural
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