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INTRODUCCIÓN

Se estima que hubo unos 374 millones de nuevas infecciones de Clamidiasis (129 millones) blenorragia (82 millones) sífilis

(7,1 millones ) y tricomoniasis (156 millones ), (OMS 2020).

En México, las enfermedades de Transmisión Sexual se están incrementando, por VIH con 7,930 de nuevos casos, 5,810 de

casos con sífilis y 4,250 de herpes. (Expansion politica 2022).
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Las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva en todo el mundo, en temas de salud el embarazo en la

adolescencia refiere que unos 16 millones de jóvenes de 15 a 19 años y aproximadamente 1 millón de niñas menores de 15 años

tienen un embarazo, la mayoría en países de ingresos bajos y medianos; las complicaciones durante el embarazo y el parto son

la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 años a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud).

En este sentido y en función de la incorporación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC), a la enseñanza, se

ha evaluado la posibilidad del uso de las aplicaciones móviles para obtener conocimientos, ya que su utilidad es muy extendida

entre la población, por lo que la creación de una herramienta tecnológica podría ser un recurso excelente para promover la

prevención de las ITS y favorecer las prácticas sexuales saludables (Fandos-Garrido M 2003).
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METODOLOGÍA

Tipo de estudio

Estudio piloto de tipo pre-experimental y prospectivo

Participantes

22 estudiantes de una escuela Secundaria de San Luis 

Potosí.

Tiempo y lugar

Octubre del 2021 a Junio del 2023. Escuela Secundaria 

de San Luis Potosí. Modalidad presencial

Desarrollo de la app

Se desarrolló un prototipo de una app móvil de acuerdo 

a la metodología TRLS (niveles de maduración 

tecnológica de la NASA), para demostrar el sistema en 

un entorno relevante (Nivel 7).

Aplicación de la app

Fase I: Pre-intervención o medición basal (Se aplicó un

test “Afrodit- One”.

Fase II: Intervención y entrenamiento (implementación

de la app y de talleres).

Fase III: Post- Intervención (se aplicó test de “Afrodit-

One” y una encuesta de experiencia de uso.
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METODOLOGÍA
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Fase 3: Post-intervención

Intervención o medición final en la que se aplicó

nuevamente el test de conocimientos “Afrodit-One” y

una encuesta de experiencia de uso de la app.

Fase 1: Pre-intervención

Desarrollo del prototipo, posterior a ello, se

realizó la pre-intervención o medición basal,

en donde se aplicó un primer test llamado

“Afrodit-One”, que evaluó cuatro

indicadores como los conocimientos sobre la

prevención del VPH y otras infecciones de

transmisión sexual: (ITS), el uso correcto de

los métodos anticonceptivos (MAC), las

conductas sexuales de riesgo (CSR) y los

medios de información seguros (MIS).

Fase 2: Intervención o entrenamiento

En esta fase se hizo un recorrido por la app, leyeron

las secciones, vieron videos, interactuaron con juegos

y a través del chat. Se impartió un ciclo de

conferencias con la información de la app y se

implementaron talleres.



METODOLOGÍA

Análisis de datos

Para el análisis de los datos se aplicó el paquete: Statical Pck Age for the Social Sciencies (SPPS) versión 26. 

mediante dicho programa se llevó a cabo el análisis descriptivo, pruebas estadísticas y estudios comparativos de la 

medición basal y final.

Aprobación de Comité de Ética

El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética de la Facultad de Enfermería y Nutrición con número de registro 

CEIFE-2022-417. Todos los tutores de los participantes firmaron un consentimiento informado. Los datos se 

recabaron de manera anónima.
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RESULTADOS 
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Conocimientos

Sobre:

Estadísticos Medición basal Medición

Final

Diferencia de 

Medias

Valor de t p

Infecciones de transmisión

sexual

Media 19.14 22.38 - 3.24

-4.69 <.001
DE* 1.74 2.55 - 0.81

Mínimo 15 17 - 2

Máximo 22 27 - 5

Métodos anticonceptivos

Media 15.76 18.04 - 2.28

20.7 <.001
DE* 2.54 1.11 1.43

Mínimo 12 15 - 3

Máximo 20 20 0

Conductas sexuales de

riesgo

Media 14.61 22.38 - 7.69

-6.00 <.001
DE* 3.5 2.5 0.7

Mínimo 12 19 - 7

Máximo 19 24 - 5

Fuentes de información

seguras

Media 4.95 4.85 0.1

-54.3 .325
DE* .327 .288 0.03

Mínimo 4 4 0

Máximo 5 5 0

Puntuaciones globales

Media 54.48 67.67 -13.19

-9.12 <.001
DE* 4.00 4.11 - 0.11

Mínimo 48 58 -10

Máximo 62 73 -11

Tabla |1. Puntuaciones estadísticas y prueba t-Student obtenidas por los estudiantes de acuerdo al área de conocimiento. n=22
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Pre-intervención                  Post-intervención

Grado escolar Media Media Diferencia de medias

Primero 54.16 67.66 13.5

Segundo 53.11 65.00 11.8

Tercero 56.83 67.00 10.1

Fuente: Instrumento “Afrodit–One” para evaluar los conocimientos sobre formación sexual y reproductiva en adolescentes.

Tabla 2. Puntuación obtenida por los estudiantes de secundaria antes y después de la intervención educativa

por grado académico. n=22
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Fuente: Instrumento “Afrodit-One” para evaluar la experiencia de uso con la aplicación móvil a través de la satisfacción del usuario.

.

Gráfica 1. Evaluación global del uso de la aplicación móvil en los adolescentes de la secundaria.                n=22 
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Fuente de apoyo Frecuencia Porcentaje

Madre 12 57.1

Familiares 3 14.2

Personal de salud 1 2.9 

Internet y redes sociales                                                                              5 26.5

Total 21 100

Tabla 3.Fuentes de información en temas de sexualidad y reproducción de los adolescentes.

n=22

Fuente: Instrumento “Afrodit-One” para evaluar los conocimientos sobre formación sexual y reproductiva en adolescentes.



CONCLUSIONES

Se probó con éxito el prototipo de una aplicación para móviles con sistema operativo Android, de distribución

gratuita, destinada a promover contenidos relacionados con la salud sexual, que se encuentra a disposición de los

adolescentes.
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La implementación de la intervención educativa fue efectiva, ya que brindó a los participantes la experiencia en la 

mejora de los conocimientos de infecciones de transmisión sexual y métodos anticonceptivos.

Su eje principal está en responder a las necesidades de información y conocimiento que se brindan a través de la 

lectura interactiva y lúdica.. 

Es necesario impulsar la creación de herramientas y contenidos que aborden la promoción de la salud sexual y

reproductiva entre la población en general.
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