®
.g!_:;?:. RENIECYT
9th International Interdisciplinary Congress on Renewable Energies, Industrial Maintenance, Mechatronics and Informatics QOUTEOR e s e

....... Empresas Cientificas y Tecnoldgicas

@
Booklets 1702902 CONAHCYT

ECORFAN

RENIECYT - LATINDEX - Research Gate - DULCINEA - CLASE - Sudoc - HISPANA - SHERPA UNIVERSIA - Google Scholar DOI - REDIB - Mendeley - DIALNET - ROAD - ORCID - V|LEX

Title: Development and testing of a mobile application prototype for counseling on the correct use of contraceptive
methods, prevention of HPY and other sexually transmitted infections aimed at adolescents
Authors: Gutiérrez-Enriquez, Sandra Olimpia, Rivera-Gomez, Jessica Margarita, Teran-Figueroa, Yolanda
and Acuna-Aradillas, Jorge Martin

0000-0003-2719-766X €215601
0009-0001-7964-3804 4 1138481

Editorial label ECORFAN: 607-8695 000-002-6118-6393 & 78254 CONAHCYT classification:

BCIERMMI Control Number: 2024-01 0000-0002-3169-2623 ¥ 1127068 Area:Humanidades y ciencias de la educacion
BCIERMMI Classification (2024): 241024-0001 Field: Nursing and pedagogy

RNA: 03-201 0'03§6 10115700-14 Discipline: Nursing speciality

Pages: 13 Subdiscipline: Other

ECORFAN-México, S.C.
Park Pedregal Business. 3580, H0|dlngS

Anillo Perif, San Jerénimo Mexico Colombia Guatemala
Aculco, Alvaro Obregén,

01900 Ciudad de México, CDMX, WWW.eco I"fan .Ol’g

Bolivia Cameroon Democratic

Phone: +52 | 55 6159 2296
Skype: ecorfan-mexico.s.c.
E-mail: contacto@ecorfan.org
Facebook: ECORFAN-México S. C.

Twitter: @EcorfanC

Spain El Salvador Republic
Ecuador Taiwan of Congo

Peru Paraguay Nicaragua



CIERMMI 2024
N ) \ R\

CONTENIDO DE LA PRESENTACION

.....................

Introduccion

Metodologia

Resultados

Conclusiones

Agradecimientos

Referencias




INTRODUCCION

Se estima que hubo unos 374 millones de nuevas infecciones de Clamidiasis (129 millones) blenorragia (82 millones) sifilis

(7,1 millones ) y tricomoniasis (156 millones ), (OMS 2020).

En Meéxico, las enfermedades de Transmision Sexual se estan incrementando, por VIH con 7,930 de nuevos casos, 5,810 de

casos con sifilis y 4,250 de herpes. (Expansion politica 2022).

Anualmente, unos 357 millones
de personas contraen alguna ITS
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Las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva en todo el mundo, en temas de salud el embarazo en la
adolescencia refiere que unos 16 millones de joévenes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de nifias menores de 15 afios
tienen un embarazo, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos; las complicaciones durante el embarazo y el parto son
la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios a nivel mundial (Organizacion Mundial de la Salud).
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En este sentido y en funcion de la incorporacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), a la ensefianza, se
ha evaluado la posibilidad del uso de las aplicaciones maviles para obtener conocimientos, ya que su utilidad es muy extendida
entre la poblacion, por lo que la creacion de una herramienta tecnologica podria ser un recurso excelente para promover la

prevencion de las ITS y favorecer las practicas sexuales saludables (Fandos-Garrido M 2003).




METODOLOGIA

Tiempo y lugar
Octubre del 2021 a Junio del 2023. Escuela Secundaria
de San Luis Potosi. Modalidad presencial

Tipo de estudio
Estudio piloto de tipo pre-experimental y prospectivo

Participantes
22 estudiantes de una escuela Secundaria de San Luis
Potosi.

- Aplicacion de la app

Fase I: Pre-intervencion o medicion basal (Se aplico un
test “Afrodit- One”.
| Fase Il: Intervencion y entrenamiento (implementacion
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Desarrollo de la app
Se desarrolld un prototipo de una app moévil de acuerdo
a la metodologia TRLS (niveles de maduracion
tecnoldgica de la NASA), para demostrar el sistema en
un entorno relevante (Nivel 7).

| de laapp y de talleres).
Fase I11: Post- Intervencion (se aplico test de “Afrodit-
One” y una encuesta de experiencia de uso.




METODOLOGIA

Fase 1: Pre-intervencion

Desarrollo del prototipo, posterior a ello, se
realizd la pre-intervencion o medicion basal,
en donde se aplico un primer test llamado
“Afrodit-One”, que evalud cuatro
indicadores como los conocimientos sobre la
prevencion del VPH vy otras infecciones de
transmision sexual: (ITS), el uso correcto de
los métodos anticonceptivos (MAC), las
conductas sexuales de riesgo (CSR) y los
medios de informacion seguros (MIS).

Fase 2: Intervencion o entrenamiento

En esta fase se hizo un recorrido por la app, leyeron
las secciones, vieron videos, interactuaron con juegos
y a traves del chat. Se impartio un ciclo de
conferencias con la informacion de la app y se
implementaron talleres.

Intervencion o medicion final en la que se aplico
nuevamente el test de conocimientos “Afrodit-One” y
una encuesta de experiencia de uso de la app.

Fase 3: Post-intervencion




METODOLOGIA

medicion basal y final.

Analisis de datos

Para el analisis de los datos se aplico el paguete: Statical Pck Age for the Social Sciencies (SPPS) version 26.
mediante dicho programa se llevo a cabo el analisis descriptivo, pruebas estadisticas y estudios comparativos de la

recabaron de manera andnima.

Aprobacion de Comité de Etica

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria y Nutricion con nimero de registro
CEIFE-2022-417. Todos los tutores de los participantes firmaron un consentimiento informado. Los datos se




RESULTADOS

Tabla |1. Puntuaciones estadisticas y prueba t-Student obtenidas por los estudiantes de acuerdo al area de conocimiento. n=22

Conocimientos Estadisticos Medicién basal Medicion Diferenciade Valordet p
Sobre: Final Medias
Infecc de t _ .. Media 19.14 22.38 -3.24
Szxic;lones e transmision -, 174 5 55 _0.81 . oot
Minimo 15 17 -2
Maximo 22 27 -5
Media 15.76 18.04 -2.28
Métodos anticonceptivos  DE* 2.54 1.11 1.43
Minimo 12 15 -3 20.7 <001
Maximo 20 20 0
Conducta exuales  de Media 14.61 22.38 - 7.69
riesg(;J SR DE* 3 23 07 -6.00 <.001
Minimo 12 19 -7
Maximo 19 24 -5
Cent de  informacion Media 4,95 4.85 0.1
S(;J;uraesS v TRED DE* 32T 288 0.03 -54.3 325
Minimo 4 4 0
Maximo 5 5 0
Media 54.48 67.67 -13.19
Puntuaciones globales DE* 4.00 4.11 -0.11 919 <001

Minimo 48 58 -10
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Tabla 2. Puntuacién obtenida por los estudiantes de secundaria antes y después de la intervencién educativa

por grado académico. n=22
Pre-intervencion Post-intervencion

Grado escolar Media Media Diferencia de medias

Primero 54.16 67.66 13.5

Segundo 53.11 65.00 11.8

Tercero 56.83 67.00 10.1

Fuente: Instrumento “Afrodit-One” para evaluar los conocimientos sobre formacion sexual y reproductiva en adolescentes.




RESULTADOS
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EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

Fuente: Instrumento “Afrodit-One” para evaluar la experiencia de uso con la aplicacion movil a través de la satisfaccion del usuario.
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RESULTADOS:

Fuente de apoyo Frecuencia l-'orcentaj(ra]_22
Madre 12 of.1
Familiares 3 14.2
Personal de salud 1 2.9
Internet y redes sociales 5 26.5
Total 21 100

Fuente: Instrumento “Afrodit-One” para evaluar los conocimientos sobre formacion sexual y reproductiva en adolescentes.




CONCLUSIONES

Se probo con éxito el prototipo de una aplicacion para moéviles con sistema operativo Android, de distribucion
gratuita, destinada a promover contenidos relacionados con la salud sexual, que se encuentra a disposicion de los
adolescentes.

La implementacion de la intervencion educativa fue efectiva, ya que brindo a los participantes la experiencia en la
mejora de los conocimientos de infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Su eje principal esta en responder a las necesidades de informacion y conocimiento que se brindan a través de la
lectura interactiva y ludica..

Es necesario impulsar la creacion de herramientas y contenidos que aborden la promocion de la salud sexual y
reproductiva entre la poblacion en general.

=0
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