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Resumen

La atencion y la memoria son facultades indispensables en
atletas. Mas alld de las técnicas, estas capacidades cognitivas,
logran o truncan victorias en la vida cotidiana. Objetivo:
Comparar dos de las funciones neurocognitivas: Atencion y
memoria, mediante el test Montreal Cognitive Assessment en
estudiantes universitarios que practican fisicoculturismo con y
sin anabdlicos. Metodologia: investigacién por método
cualitativo/ estudio de caso, con base al instrumento Test Moca,
con enfoque en la seccién de atencién y memoria que se requiere
para la investigacion. Contribucion: Los resultados arrojan un
deterioro neurocognitivo leve segun el Test Montreal Cognitive
Assessment en ambos grupos de atletas, sin embargo el puntaje
notablemente més bajo en atencidon y memoria fue el del grupo
B. Aquellos deportistas consumidores de sustancias anabdlicas.
Dichos resultados sugieren la necesidad de brindar atencién
como foco rojo de las posibles consecuencias en las funciones
neurocognitivas a largo tiempo.

Memoria, Atencion, Esteroides anabdlicos androgénicos,
Test MoCA

Abstract

Attention and memory are indispensable faculties in athletes.
Beyond the techniques, these cognitive capacities, achieve or
truncate victories in daily life. Objective: To compare two of the
neurocognitive functions: Attention and memory, through the
Montreal Cognitive Assessment test in university students
practicing bodybuilding with and without anabolics.
Methodology: research by qualitative method/case study, based
on the Mocha Test instrument, focusing on the attention and
memory section required for the research. Contribution: The
results show a slight neurocognitive deterioration according to
the Montreal Cognitive Assessment Test in both groups of
athletes, however the notably lower score in attention and
memory was that of group B. Those athletes who consume
anabolic substances. These results suggest the need to provide
attention as a red flag for possible consequences on
neurocognitive functions in the long term.

Memory, Attention, Anabolic androgenic steroids, MoCA
test
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Introduccion

Los enormes avances en las neurociencias
cognitivas han proporcionado la posibilidad de
estudiar las funciones cerebrales con mucha
mayor precision que en épocas pasadas, lo que
permite a los profesionales de la salud y
comunicacion comprender el funcionamiento de
estas, y asi mas tarde lograr un adecuado
tratamiento. El cuerpo humano siempre esta en
constante cambio y en constante movimiento, es
decir, en evolucién. Debido a un proceso
bioquimico por diferentes factores como la
estimulacién y la alimentacion procesos en
donde se atribuye un cambio en el aspecto de una
persona.

Este tipo de factores son los que toman
en cuenta los atletas dedicados al
fisicoculturismo como menciona (Gonzélez
Gross, Gutiérrez, Mesa, Ruiz Ruiz, & Castillo,
2001). Aunque en la actualidad existen métodos
que desembocan reacciones mas rapidas y
eficaces pero con diferentes alteraciones o
efectos secundarios.

Dichas alteraciones pueden
desencadenar en problemas fisicos 'y
psicolégicos. Por lo que la investigacion se
enfoca en destacar lo que sucede a nivel
cognitivo con el consumo de anabdlicos, cabe
recalcar que los resultados pueden ser
satisfactorios y promover la mejoria de las
funciones neurocognitivas o por el contrario, y
que estas tengan repercusiones a nivel cerebral.
En la siguiente investigacion se podra observar
coémo enfoque central las funciones cerebrales;
atencion y memoria en personas con y sin
suministros de anabdlicos.

Justificacion

Como menciona Veldsquez Burgos, Remolina
de Cleves, & Calle Marquez, (2009), el cerebro
humano es un 6rgano biol6gico y social que se
encarga de todas las funciones y procesos
relacionados con el pensamiento, la intuicion, la
imaginacion, la ladica, la accion, la escritura, la
emocion, la conciencia e infinidad de procesos
que, gracias a la plasticidad entendida como la
capacidad que posee el cerebro para cambiar
respondiendo a las modificaciones del entorno,
puede modificar las conexiones entre neuronas.
Las funciones cognitivas del ser humano son;
lenguaje, calculo, lectura, escritura, atencion, y
memoria.
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Estas funciones pueden encontrarse en
peligro  por  multiples  factores  como
traumatismos, enfermedades
neurodegenerativas, cuerpos externos, o0
sustancias nocivas como el alcohol, tabaco,
drogas o suplementos mal suministrados.

Estas ultimas, se detallaran e investigaran
a lo largo del documento.

Chulvi y Pomar comentaron
atinadamente que desgraciadamente, el consumo
de las sustancias anabdlicas se realiza de forma
no médica, con lo que no se cumple con las
precauciones recomendadas. Con ello los riesgos
colaterales peligrosos aumenta, pudiéndose
presentar sintomas de atrofia testicular,
ginecomastia, problemas y disfunciones
cardiovasculares, alteraciones psicoldgicas,
problemas sociales entre otros ( Chulvi
Medrano, Pomar Puig, & Pomar Puig, 2007).
Como lo recuerda Jean Starobinski (1991) el
exceso es una situacion que brota fuera de si, es
una suerte de éxtasis ( Rojas Miranda, 2016).

Pero ese no es solo el peligro al que el
exceso puede llevar, el tener una obsesién en el
ambito del ejercicio o en este caso el
fisicoconstructivismo se ve relacionado al
consumo de sustancias que pocas personas se
toman el tiempo de estudiar o indagar antes de
consumir, con el proposito de alcanzar unos
niveles de entrenamiento y musculatura mas
grande.

Citando este fragmento “Se puede
desarrollar trombos con riesgo posterior de
infarto del miocardio o embolia pulmonar o
cerebral. Cuando los deportistas se inyectan esta
sustancia incrementan su hematocrito” ( Reyes
GoOmez, Gonzalez Ramos, & Reyes Hernandez,
2011). EPO incrementa mas la cifra de
plaquetas.

Es decir el riesgo de un infarto cerebral o
embolia puede producir la muerte de alguna
parte de la masa encefélica, que puede traer
consigo problemas en la comunicacion del
individuo. Esta investigacion no solo le da el
enfoque Unico, de que es lo que sucede con las
funciones cognitivas al consumir de primer
momento una sustancia como los anabolicos,
también desea tratar este tema actual como un
detonante de posibles alteraciones a nivel
cerebral.
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En nuestra vida cotidiana recibimos una
enorme cantidad de informacion y nuestro
cerebro se enfrenta a la ardua tarea de tener que
retener buena parte de ella. La memoria es la
facultad por medio de la cual se retiene y
recuerda el pasado, es la facultad por la cual se
almacena el conocimiento que se tiene sobre
algo y las interpretaciones que se hacen de ello
(Fuenmayor, 2008). Por otro lado, la atencion es
un mecanismo cerebral que permite procesar los
estimulos, pensamientos o acciones, Su
necesidad viene impuesta porgue el ser humano
se desenvuelve en un entorno constantemente
cambiante y porque existen limites en la
capacidad del cerebro para procesar informacion
(Bernabéu, 2017). Ambas funciones se
desempefian de mejor manera en conjunto. Es
por esto, que el desajuste de alguna puede causar
un dafio significativo en la vida cotidiana de una
persona, y se busca concretar el dafio que los
anabdlicos pueden o no realizar en estas dos
funciones cognitivas tan destacadas.

Problema

El fisicoculturismo tienen como objetivo
retomar la cultura de adoracion al cuerpo
humano, tal y como lo realizaban los héroes de
la mitologia griega.

Existen diferentes estudios y casos en los
que se ha demostrado que el uso de anabolicos
perjudica diferentes drganos de los atletas, como
lo describe Urios y Sanz en, “Adverse effects
associated with the use of anabolic agents in
athletes: systematic review” (2018). Uno de los
principales efectos adversos de los agentes
anabdlicos son los que producen dichas
sustancias sobre el sistema cardiovascular. Si
bien, la mayor gravedad de estos efectos
aparecen con el uso a largo plazo de los agentes
anabolizantes.

Los EAA pueden incluso provocar la
muerte, existiendo estudios que describen la
incidencia de infartos de miocardio en jévenes
culturistas y levantadores de pesas debido al uso
de agentes anabodlicos. Otros efectos adversos
son la ginecomastia, acné y alteraciones en la
libido en los deportistas, asi como dafios en
higado, y problemas conductuales (Urios Lopez
& Sanz Valero, 2018).
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Sin embargo, no se tienen datos exactos
que hablen sobre lo que ocurre con las funciones
neurocognitivas. Existe escases de estudios en
donde se ponga en manifiesto esta incdgnita, lo
que puede ser un cambio modificante en la
calidad de vida en los atletas constructivistas. Ya
que se mencionan los riesgos del consumo de
estos estimulantes a nivel fisico, sin embargo un
cambio en la atencion, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas., no se puede concretar. Es
por esto que se desea realizar el test Moca, Yy
lograr poner a prueba estds funciones tan
importantes para un ser humano. Aplicandoselo
a un grupo de deportistas, para observar si existe
un cambio significante, como lo menciona el
texto en la parte media de este apartado, “La
mayor gravedad de estos efectos aparecen con el
uso a largo plazo de los agentes anabolizantes”
(Urios y Sanz, 2018). Sin embargo en esta
investigacion se buscaran los efectos inmediatos,
realizando una comparativa de aquel
fisicocontructivista joven con un nivel de
estudios en etapa universitaria, que empieza a
suministrarse anabolicos y de aquel deportista
fitness en categoria natural.

Hipotesis

Ho: El uso de farmacos anabdlicos no causan
alteraciones en las funciones neurocognitivas;
atencion y memoria, en atletas constructivistas
universitarios.

Hi: El uso de farmacos anabdlicos causan
alteraciones en las funciones neurocognitivas;
atencion y memoria, en atletas constructivistas
universitarios.

Objetivos

Objetivo General: Comparar dos de las
funciones neurocognitivas: Atencidén y memoria,
mediante el test Montreal Cognitive Assessment
en estudiantes universitarios que practican
fisicoculturismo con y sin anabdlicos.

Objetivos Especificos:

1. Obtener la prevalencia de las funciones
neurocognitivas con mayor preservacion
en los sujetos de estudio.

2. Comparar el puntaje total de la
subprueba atencion del test MoCA entre
cuatro sujetos, dos con suplementacién
de anabolicos y los otros dos sin dichas
sustancias.
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3. Identificar si existe deterioro en la Lo que lleva a concluir que existen

subprueba de memoria del test MoCA en
los sujetos que suministran a su cuerpo
algin estimulante hormonal.

4. Identificar el puntaje total que
obtuvieron los sujetos de estudio en el
test Montreal cognitive assessment.

Marco tedrico
Antecedentes

Los estudios mas recientes acerca del deterioro
sobre funciones neurocognitivas fue en el afio
2006. Mencionando que el sistema limbico se ve
comprometido, comprobandose con animales en
donde se mostro el deterioro del aprendizaje y la
memoria, asi como cambios en el estado de
animo como sentimientos de depresion o
irritabilidad debido al wuso de esteroides
anabolicos androgénicos (Centro Nacional de
informaciéon sobre Alcohol y Drogas, 2006).
Desde la época de los griegos se comenzo a
buscar la perfeccion y estética en los cuerpos
humanos ( Konstan, 2012).

El aumentar musculatura fue algo central
en el culturismo lo que provoco el aumento de
ingesta en sustancias como anabdlicos. Existe
diferente informacion que indican los cambios
que obtiene el cuerpo al consumir este tipo de
pastillas, o sustancias. En el articulo “Efectos de
la suplementacion con testosterona sobre el
rendimiento en resistencia”  escrito  por
Fernandez y Dominguez se describen efectos
secundarios como trastornos metabdlicos,
organicos, psicoldgicos e inmunosupresion (
Fernandez Diaz & Dominguez, 2016).

En otra  investigacion  Ilamada
“Eritropoyetina recombinante humana y dopaje,
riesgo en adolescentes deportistas” se describe
de igual manera los efectos secundarios que
arroja el consumo de dichas sustancias. Se
menciona la utilizacion de EPO, una
glucoproteina cuya principal fuente de
produccion es el rifidn. Utilizdndose como
tratamiento para personas anémicas. Se ha
encontrado efectos de hepatotoxicidad y los
derivados de la actividad androgénica debido al
suministro de stanozolol. Se destaca el caso
clinico en “Colestasis inducida por consumo de
estanozolol” (2006) de un joven de 19 afios que
presento ictericia progresiva por el consumo de
estanozolol en un lapso aproximado de 2 meses.
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alteraciones que favorecen el rendimiento,
condicion  fisica, velocidad, crecimiento
muscular entre otros factores que ayudan a los
deportistas y atletas de alto rendimiento para
lograr llegar a la meta que estan impuestos, sin
embargo estos cambios son momentaneos, y
pueden llegar a tener otras alteraciones no tan
buenas como las ya mencionadas.

Atencion

El autor Williams en, The Principles of
Psychology, New York: Dover fue el primero
que dio una descripcion sobre la atencion como
proceso cognitivo del hombre; como “La
capacidad del ser humano para orientar su estado
de conciencia hacia un determinado estimulo en
la realidad subjetiva u objetiva” (Ramos
Galarza, Paredes, Andrade, Santillan, &
Gonzélez, 2016).

En otra definicion, William James en
1890 describid la atencién como:

La atencion es la toma de posesion de la
mente, en forma clara y vivida, de uno de lo que
parecen varios simultdneamente posibles objetos
0 trenes de pensamiento. Focalizacion,
concentracion de la conciencia con su esencia.
Implica la retirada de algunas cosas con el fin de
hacer frente eficazmente a las demas, y es una
condicion que tiene un verdadero opuesto en el
estado mental de despiste, confusion y
aturdimiento (Ferndndez, 2014).

Sin embargo este concepto puede al dia
de hoy ampliarse para cubrir todos los aspectos
necesarios. Se propone que, la atencién es una
funciéon neuropsicolégica como lo describen
Ramos et al. (2016) bésica para llevar a cabo
toda actividad de tipo comportamental o
cognitiva, que actia como un sistema de filtro
que permite seleccionar, priorizar, procesar y
supervisar la informacion propioceptiva (del
propio organismo), como exteroceptiva (del
medio en el que se desenvuelve el individuo).
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Ramos (2016) sefiala que dicho proceso
comienza con estimulos visuales captados a
nivel periférico con las estructuras de los ojos del
ser humano, esta condicion luminica pasa a un
estado quimico que viaja por el nervio Optico
hasta llegar al I6bulo occipital para
posteriormente llegar a la region occipito-
parietal en donde se lleva a cabo el
procesamiento de la informacion viso-espacial y
ventral constituido por regiones occipito-
temporales en donde identifican las imagenes
que fueron primeramente captadas por nuestros
0jos, para tener un conjunto de todo lo
mencionado y asi lograr una integracion en la
funcion neuropsicoldgica (Ramos et al, 2016).
No se puede dejar de lado los sistemas cerebrales
o0 redes que se relacionan integrando diferentes
areas de atencion.

El primero llamado Sistema reticular o
sistema de alerta.

Este es encargado de mantener en estado
de alerta al ser humano y corresponde a la
atencion més basica o primaria. Regula el tono
cortical cerebral y fuentes de energia teniendo
como origen los estimulos provenientes del
medio externo. Los nlcleos de la formacion
reticular del tallo cerebral y del diencéfalo
originan conexiones descendentes hacia sectores
eferentes del tallo cerebral y la medula espinal lo
gue ocasiona respuestas motoras, viscerales para
asi regular la entrada de aferencias por diferentes
vias tales como visceral, gustativa,
propioceptiva, exteroceptiva, vestibular 'y
auditiva.

Es decir que interviene el sistema
reticular activador, sus conexiones talamicas,
limbicas, frontales y los ganglios basales
enlazados por el neurotransmisor llamado
dopamina. Se estima que la dopamina ejerce una
regulacion de las zonas frontales a través de la
via mesocorticolimbica que involucra al area
tegmental ventral, el ndcleo accumbens, y la
corteza prefrontal (Fernandez, 2014, p.8). Para
todo lo anterior, Luria denomind; primera
unidad funcional o unidad para la activacién y
regulacion del tono cortical.

El segundo sistema es llamado
atencional posterior u orientacion atencional.
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Encargado de la orientacion espacial y
ubicacion de un estimulo determinado. Dicho
sistema proporciona la capacidad de atencion
ejecutiva o aquella dirigida a una accion en
concreto. Parasuraman (1998) alude a la
integracion de zonas del cingulado anterior, las
zonas prefrontales dorsolaterales y el nucleo
caudado, Estas areas se comunican a través del
neurotransmisor noradrenalina (CADAH, s.f.)

Y por ultimo se encuentra el que se
denomina sistema atencional ejecutivo

Se encarga de seleccionar estimulos de
forma voluntaria, inhibiendo la tendencia a
responder automaticamente. A nivel
neuroanatomico, este sistema esta conformado
por estructuras corticales frontales mediales y
del cingulo anterior (Ramos et al, 2016, p. 35).
Juega un papel importante ya que es un proceso
a nivel de reflexién voluntario que se encamina
a una meta en especifico, este sistema se
subdivide en tres tipos de atencion: la Atencion
Selectiva, la Atencion Sosteniday la Atencidn
Dividida.

Mapeo estructuras SNC: Atencion

La atencion no es un sistema unitario si no un
conjunto de diferentes componentes que
colaboran de forma coordinada para llegar a un
fin, seleccionar del entorno los estimulos que son
relevantes para el estado cognitivo en curso del
sujeto y que sirven para llevar a cabo una accién
y alcanzar objetivos (Rios-Lago, Mufioz & Padl,
2002, citado en Ocampo, 2009).

Ocampo  (2009) expresa que el
funcionamiento del proceso atencional implica
la colaboracion de varias y diferentes estructuras
cerebrales, implica la interaccion entre la corteza
prefrontal, el tallo cerebral ventral y la corteza
posterior. La corteza prefrontal modula el tallo,
basandose en la retroalimentacidn que recibe de
las partes posteriores de la corteza.

La formacion reticular en cierto grado es
responsable de la atencion sostenida, se
encuentra en el centro del tallo cerebral
asociandose con el almacenamiento de un estado
de alerta, regulado el suefio- vigilia. De esta
estructura depende el grado en el que se esté
alerta y atento (Londofio Ocampo, 2009).
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Otra estructura participante en el proceso
de atencion es el coliculo. El coliculo superior es
una antigua estructura. Tiene dos capas
celulares, la superficial y la profunda. Las
células en la capa superficial responden sélo al
estimulo visual, mientras que las de la capa
profunda son multimodales que reciben o
pueden recibir estimulos de diferentes
variedades es decir que a ese nivel existe una
integracion de informacion de diferentes
estimulos sensoriales (Mateos Gémez, 2006).

Aportan en la atencion de modalidad
visual, ya que son estos los que permiten que
dicho proceso pueda moverse de un objeto a otro
(Londofio Ocampo, 2009).

Por otro lado se encuentra el tdlamo, es
fundamental para transmitir al nivel cortical las
sefiales del cerebelo y de estructuras
subcorticales que participan en funciones
motoras modulando las vias descendentes de la
corteza cerebral. Por lo tanto el tAlamo es clave
para mantener la actividad cortical. Dentro de
esta estructura se encuentra una pequefia llamada
“nacleo pulvinar”, aquella que probablemente
regula la atencion selectiva, asi como también
filtra la informacidn para después ser procesada
por otras estructuras (Londofio Ocampo, 20009,
p. 97).

La amigdala, desempefia un papel
fundamental en el procesamiento emocional,
aprendizaje y modulacién de la atencién. La
amigdala esta constituida por una serie de masas
neuronales y fibras nerviosas de asociacion,
constituyendo un gran complejo nuclear ubicado
en el polo temporal del encéfalo (Moscote
Salazar, Cincu , Agrawai, & Quintana, 2019).

Como sefiala Gonzalez & Piquer. El &rea
de la corteza cingular anterior esta relacionada
con experiencias afectivas y tiene una regulacién
autonomica. Existe en esta region anterior del
cingulo denominada “subgeniana” encargada
del control visceromotor. La region media se
encarga de la respuesta motora esquelética, El
area mas ventral elige respuestas basadas en la
motivacion de determinados comportamientos y
el area cingular dorsal parece que se encarga del
procesamiento visualespacial ( Gonzélez Bonet
& Piquer Belloch). También participan los
I6bulos parietal y frontal. Asi como el cerebelo.
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Memoria

La memoria €S un proceso cognitivo
relativamente complicado y en consecuencia se
presupone que el sistema neuroanatdmico
subyacente ha de ser complejo. En los altimos
afios, numerosos estudios en animales de
laboratorio con alteraciones mneésicas tras
lesiones cerebrales y humanos con alteraciones
de la memoria han mejorado la compresion de
cémo el cerebro controla el funcionamiento
mneésico y el aprendizaje (Ortega Loubon &
Franco, 2010).

Los recuerdos se producen por
variaciones de la sensibilidad de transmisién
sindptica de una neurona a la siguiente. Estas
variaciones a su vez generan nuevas vias o vias
facilitadas de transmision de sefiales por los
circuitos neurales del cerebro. Las vias nuevas o
facilitadas se llaman huellas de memoria. Son
importantes porque una vez establecidas, la
mente puede activarlas para reproducir los
recuerdos (Guyton, 2001).

Como se menciona en (Ortega Loubon &
Franco, 2010) El cerebro es inundado de
informacidn sensitiva procedente de nuestros
sentidos. Afortunadamente, el cerebro puede
desechar la informacion carente de interés. Esto
se debe a la inhibicién de las vias sinapticas de
esta informacion, un proceso llamado
habituacion. A nivel molecular, el mecanismo de
la habituacion de la terminal sensitiva es
consecuencia del cierre progresivo de los canales
de calcio de la terminal presinaptica. En cambio
el cerebro tiene una capacidad de facilitar y
almacenar las huellas de memoria con
consecuencias importantes como el dolor o el
placer. Esta es la memoria positiva, resultado de
la facilitacion o sensibilizacion de las vias
sinapticas.

Otra clasificacion es la de memoria a
corto y largo plazo, concepto que ya anticipaba
Herman Ebbinghausen en 1885.

La memoria a corto plazo es la que
permite retener informacién por unos minutos o
incluso horas. Por ejemplo retener un numero de
teléfono hasta lograr marcarlo en el celular o una
direccion de domicilio que solo necesites en ese
momento. La memoria de trabajo es un aspecto
del concepto anterior, ya que no forma un
registro perdurable ya que suele desaparecer un
momento después.
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“Este tipo de memoria es la que permite
realizar varias actividades simultdneamente,
seleccionando, utilizando 'y  descartando
informacion necesaria en un instante e inutil en
el siguiente. La renovacion y pérdida
practicamente instantanea evita que se
superpongan datos y se produzca confusion por
acumulacién de informacion que ha dejado de
ser necesaria” (Federman, Goio, Navarro
Becerra, & Cuestas, 2012).

La memoria a largo plazo sefala
Federman (2012) y colaboradores se puede
clasificar basandose en el tipo de informacién,
en como se almacena y se recuerda dicha
informacion en incluye tanto adquisicion de
recuerdos de hechos recientes como los
antiguos, al igual que la memoria a corto plazo
ocurre el proceso de  codificacion,
almacenamiento y evocacion.

Memoria explicita o declarativa: la cual
almacena conocimientos, permite recordar
acontecimientos, nimeros, hechos, en esencia, el
recuerdo de los detalles diversos de un
pensamiento integrado, y requiere un esfuerzo
consciente.

La memoria explicita es muy flexible y
afecta a la asociacion de multiples fragmentos y
trozos de informacion.

El psicdlogo Endel Tulving fue el
primero en clasificar la memoria explicita en:

1. Episddica o autobiogréafica para los
acontecimientos 'y la  experiencia
personal

2. Semantica para los hechos, el

conocimiento objetivo, el tipo de
conocimiento que adquirimos en la
escuela y los libros.

Memoria implicita o procedimental o no
declarativa: almacena habilidades motoras, se
asocia mas con actividades motoras del cuerpo,
y es inconsciente.

Por el contrario, de la memoria explicita,
la memoria implicita es mas rigida y esta
estrechamente conectada a las condiciones de los
estimulos originales bajo los cuales se produjo el
aprendizaje.
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La memoria implicita puede ser no
asociativa. En el aprendizaje no asociativo el
sujeto aprende sobre las propiedades de un Unico
estimulo. Ejemplos de este tipo de memoria no
asociativa son la  habituacion y la
sensibilizacion, los cuales son los tipos mas
simple de aprendizaje (Weidenmaies, Weber, &
Plappert, 2006).

Se subdivide en procedural siendo la
memoria en la que se recurre para habitos y
destrezas motoras, como el habito de levantarse
y tender la cama de manera inmediata todos los
dias, y el andar en bicicleta en las destrezas
motoras.

Y en reflegjo condicionado vy
condicionamiento emocional, este puede tener
lugar sin hacer uso de la conciencia. El ejemplo
gue nos otorgan en el libro cerebro y memoria es
“Durante afios vivi en una casa en la que no
funcionaba la llave del agua fria de la pileta de
la cocina, Aln hoy, en cualquier lado, cuando
tengo que abrir una canilla de agua, abro la
correspondiente al agua caliente”. (Federman,
Goio, Navarro Becerra, Cuestas, & Wurschmidt,
2012, p. 51).

Mapeo estructuras SNC: Memoria

Podriamos definir lamemoria como la capacidad
para almacenar informacion y su posterior
recuperacion, acontecimientos pasados Yy
recuperarlos, traer a la conciencia esa
informacion de forma aprendida (Portellano
Pérez & Garcia Alba).

En la memoria intervienen las etapas de
Encodaje: el proceso por el cual una informacion
perceptiva es convertida en otra con
representacion  asociada.  Después  esta
inquisicion pasa por la segunda etapa llamada
Almacenamiento: sitio donde se guarda en
modalidad verbal, no verbal, episddica y
semantica. Para concluir con la tercera fase la de
Recuperacion (Saavedra, Diaz, & Zufiga, 2015).

Memoria a corto plazo: Memoria inmediata,
primaria, operacional, activa o de trabajo

Este tipo de memoria como se menciond con
anterioridad nos permite mantener informacién
por solo algunos segundos o minutos, siendo asi
de capacidad limitada que solo permite
actividades bésicas e inmediatas.
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Es aqui donde las neuronas hacen
sinapsis entre si para formar una via circular, de
modo que la Ultima neurona en activarse,
estimula la primera neurona (Ira Fox, 2011) .
Asi, un circuito neuronal de actividad recurrente,
0 reverberante, puede mantenerse durante un
periodo. Estos circuitos reverberantes se han
usado para explicar la base neuronal de la
memoria de trabajo, en la que existe la capacidad
para conservar la informacion el tiempo
necesario hasta realizar una accion secuencial.
Esta memoria se maneja a traves del sistema
“administrador central” aquel que coordina la
actividad de los sistemas articulatorio y
fonologico. Y el segundo llamado “agenda
visuoespacial” aquel en manejar las iméagenes en
nuestro cerebro (Solis & LoOpez-Hernandez,
2009).

El buen funcionamiento de la memoria
de trabajo depende de las areas sensoriales
primarias, del l6bulo prefrontal, nicleo dorso-
mediano tdlamo y neoestriado (Solis & Lopez-
Hernandez, 2009, p. 4). La diferencia
fundamental entre la memoria a corto plazo y la
memoria de trabajo es que en la segunda se
maneja una activacion de diversos sitios
encefalicos en los que se almacena la
informacion de acuerdo a la necesidad que el
contexto ejerza.

La informacién procesada en cualquiera
de los sistemas de la memoria de trabajo tiene la
posibilidad de acceder a la memoria a largo
plazo (Solis & Lopez-Hernandez, 2009, p. 4). La
amigdala estd involucrada en la mejora de la
memoria cuando esta Ultima tiene un contenido
emocional. Aunque las emociones fuertes
aumentan la codificacion de memoria dentro de
la amigdala, el estrés puede alterar la
consolidacién de la memoria por el hipocampo,
y las funciones cognitivas y la memoria de
trabajo desempefiadas por la corteza prefrontal,
es decir que el estrés puede impedir la
recuperacion de recuerdos y de la memoria de
trabajo.

Memoria a largo plazo: Memoria declarativa
0 explicita y memoria no declarativa,
implicita o procedimental

Menciona Ira Fox (2011) “La memoria a largo
plazo requiere de cambios relativamente
permanentes en la estructura quimica de
neuronas y sus sinapsis”.
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La naturaleza de los cambios sinapticos
comprendidos en el almacenamiento de
memoria se ha estudiado usando el fendmeno de
potenciacion a largo plazo (LTP) en el
hipocampo (Saavedra, Diaz, & Zufiiga, 2015).
La LTP es un tipo de aprendizaje sinaptico, por
cuanto las sinapsis que se estimulan primero a
frecuencia alta después mostraran excitabilidad
aumentada.

La potenciacion a largo plazo se ha
estudiado de manera extensa en el hipocampo,
donde la mayor parte de los axones usa
glutamato como neurotransmisor.

La memoria declarativa o explicita es
aquella con la que se evoca experiencias previas,
objetos, rostros, nombres etc. El acceso a esta
memoria es consciente y el area cerebral
relacionada es el 16bulo temporal. Esta memoria
se subdivide en dos: memoria semantica y
memoria episodica.

En la memoria semantica la informacién
0 conocimientos no tienen contexto a diferencia
de la memoria episddica aqui los recuerdos
obtienen un tiempo y espacio, esta memoria
depende de la integridad del hipocampo, giro
dentado o circunvolucion dentada, de la
amigdala y nuacleos talamicos como menciona
Luria en Las funciones corticales superiores del
hombre (1977). Ademas hay otras areas
involucradas  en la  codificacion y
almacenamiento de la informacion.

Ahora hablemos de la memoria NO
declarativa, implicita o procedimental, en ella el
acceso es inconsciente y las areas cerebrales
relacionadas son el hipocampo, ganglios basales
y el cerebelo. Esta memoria se logra a través de
la constancia y ensayos, como los habitos,
habilidades y destrezas.

Estructuras Utilizadas en la F.C memoria

- Corteza prefrontal------------ Utilizada
también en la F.C Atencion, descrito
anteriormente

— Areas de asociacion sensoriales

- Corteza parahipocampica

- Formix

—  Cuerpos mamilares

—  Téalamo----------------------- Utilizada
también en la F.C Atencion, descrito
anteriormente
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- Corteza Cingulada ------------ Utilizada
también en la F.C Atencion, descrito
anteriormente

- Hipotalamo

- Amigdala---------------------- Utilizada
también en la F.C Atencion, descrito
anteriormente

(Saavedra, Diaz, & Zuiiiga, 2015).

Esteroides anabdlicos androgénicos

Los esteroides anabolicos androgénicos son
variaciones sintéticas o artificiales (creadas por
el hombre) de la testosterona es decir, la
hormona sexual masculina (NIDA, 2018), que
estimula la produccion celular de proteinas,
provocando un aumento en el tamafio muscular,
generado por un aumento de la seccién
transversal de la fibra (Medellin, 2012), ademas
de agregar al cuerpo el desarrollo de capacidades
fisicas como la velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad (Gonzalez, 2008).

La mayoria de los anabolizantes estan
hechos de la raiz de la planta Zarzaparrilla
mejicana, planta alterada quimicamente para
formar los ingredientes activos en los esteroides
anabolicos.

“Durante la década de los treinta, los
cientificos descubrieron que los esteroides
anabdlicos podian facilitar el crecimiento del
musculo esquelético en los animales de
laboratorio, lo que llevd al uso de estos
compuestos primero por los fisicoculturistas y
los levantadores de pesas y después por atletas
en otros deportes” (instituto nacional sobre el
abuso de drogas, 2007).

Cabe destacar que el uso de anabdlicos
no solamente es utilizado por atletas que
busquen un mayor rendimiento o0 aumentar su
masa muscular. Ya que son utilizados por la
medicina para el tratamiento de enfermedades
como:  osteoporosis, anemia  aplastica,
guemaduras etc (Demling, 2005).

Medellin (2012) menciona que el cuerpo
es apto para la produccion de 600 tipos
diferentes de esteroides anab6licos androgénicos
generando el efecto anabolico en donde se logra
la construccion o aumento de los tejidos y el
efecto androgénico en donde se observan los
resultados de tamafio del musculo.
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Test MoCA

Plasmando la definicion literal de la prueba; La
Evaluacion Cognitiva Montreal (Montreal
cognitive assessment / MoCA) ha sido
concebida para evaluar las disfunciones
cognitivas leves. Este instrumento examina las
siguientes habilidades: atencion, concentracion,
funciones ejecutivas (incluyendo la capacidad de
abstraccion), memoria, lenguaje, capacidades
visuoconstructivas, calculo y orientacion.

Metodologia de investigacion

El  presente  estudio es de tipo
Cualitativo/Estudio de caso. La realizacion de la
presente investigacion fue por medio del test
MoCA en donde se priorizo el apartado de
memoria 'y atencién. Seleccionandose y
priorizando por los sujetos elegidos ya que los
cuatro participantes se encuentran en un rango de
edad de 22 a 25 afios, en donde se pronostica
afios de estudio similares. Ademés de lo
obtenido y destacado en el apartado del marco
tedrico, Sefialando que existen estructuras
encefalicas que aportan la funcion de atencion y
memoria para el ser humano, pueden llegar a
verse comprometidas por diferentes factores.

Por lo antepuesto se decidi6 realizar una
comparativa entre  cuatro  sujetos  con
caracteristicas similares, comparandolos por dos
grupos de dos integrantes. Por lo que la
metodologia elegida por las caracteristicas de la
investigacion serd de caracter Cualitativo
mediante Estudio de caso ya que no se requerira
de un nimero alto de participantes o sujetos de
estudio, ademas implica la descripcion amplia y
profunda del caso; buscando identificar, conocer
y describir.

Lo primero en realizarse fue el estudio de
la prueba Montreal Cognitive Assessment para
la obtencion de conocimiento previo de dicha
prueba y asi dominar las preguntas y puntaje
antes de comenzar la aplicacion logrando brindar
una instruccion clara a los participantes. En
segundo lugar se buscaron a los participantes
con los rasgos impuestos en este escrito,
caracteristicas como: edad, consumo de
anabolicos, afios de estudio.
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Después de mencionarles las
caracteristicas de la investigacion y responder a
sus cuestionamientos sobre detalles individuales
de la prueba, se realizo el test completo pero con
énfasis en los apartados de atencién y memoria,
obteniendo por ultimo el resultado.

Procedimiento

A continuacion se nombraran los puntos
requeridos para llevar a cabo la recoleccion de
datos.

1. Se inicié por la basqueda de las personas
adecuadas que deseen participar Yy
cumplan con los requisitos. Dichos
participantes son estudiantes de la carrera
de nutricidn en la facultad de medicina y
nutricion, UJED del estado de Durango.

2. Se les explico el objetivo de la
investigacion y se obtuvo previa firma
del consentimiento informado de
acuerdo con las normas oficiales
mexicanas. Se procedio a la aplicacién de
los instrumentos para la recoleccion de
datos e interpretacion de los resultados

3. Para el estudio de las funciones
cognitivas de atencion y memoria se
aplicd la prueba Montreal Cognitive

Assessment.

4. Los resultados arrojados fueron descritos
en el documento.

5. Se obtuvo una conclusion satisfaciente a

los objetivos.
Resultados

La muestra estudiada estuvo conformada por
cuatro sujetos masculinos, formando asi dos
grupos: Ay B, el primer grupo de deportistas sin
consumo de anabolicos pero si de
suplementaciéon alimenticia, con los mismos
afios de entrenamiento en pesas. Y el segundo
grupo conformado por aquellos sujetos que
hayan tenido ingesta de farmacos anabdlicos en
cualquier presentacion.

Resultados de la prueba Montreal Cognitive
Assessment/  Memoria y Atencion en
universitarios sin consumo de anabolicos.

Muestra de los resultados obtenidos, del grupo
A;sujeto 1y 2.
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Grupo A: conformado por dos
participantes masculinos, pertenecientes a la
carrera de nutricion en la facultad de medicina 'y
nutricion UJED del estado de Durango.
Consumo en ambos sujetos de suplementos
alimenticios y un tiempo de entreno de 3 afos.

Sujeto 1A

22 afios de edad
Afos de estudio: Universidad
Tiempo de entreno: 3 afios
Consumo:

— proteina en polvo
Total MoCA: 26

Tabla 1 Grupo A. Sujeto 1A
Memoria

Memoria: en este espacio se le indica al evaluado
que se le leeran una lista de palabras, que él
posteriormente tendra que repetir, para
consecutivamente nombrarlas una segunda vez,
informandole que se le preguntaran mas
adelante.

Lista original: Rostro, seda, iglesia,
clavel y rojo. Al preguntarle en “recuerdo
diferido”, el sujeto menciona tres de las cinco
palabras aludidas, recordando; seda, clavel y
rojo. Las otras palabras solo se lograron con la
ayuda de las pistas por eleccién mdaltiple.

- Obteniendo 3/5 en este espacio.
Atencion

Esta area en el test moca se divide por secuencia
numérica, secuencia  numérica  inversa,
concentracion y sustraccion en secuencia de 7.
Secuencia numérica: “El examinador lee una
secuencia de cinco nimeros a un ritmo de uno
por segundo, luego de haber dado las siguientes
instrucciones: “Le voy a leer una serie de
numeros, y cuando haya terminado, me gustaria
que repita estos nimeros en el mismo orden en
el que yo los he dicho” textual del test.

Serieoriginal:2 1 8 5 4

Sujetol menciona de forma incorrecta la serie de
numeros, su respuesta fue: 21804.

Secuencia numerica inversa: El
examinador lee una secuencia de tres cifras que
el evaluado repetira pero de forma inversa.
Serie original: 7 4 2
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El sujetol nombra esta serie de forma
correcta.

- Obteniendo 1 de 2 puntos.

El siguiente apartado el paciente debe dar
un golpecito con la mano cada vez que en la serie
de letras proximas a escuchar, se nombre la letra
A. no se asignaran puntos de cometer mas de dos
errores.

Serie de letras:

FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAA
B

No se asignaron puntos.
- Obteniendo un 0/1

Para concluir, se le menciona, que debera
de realizar una resta de 7 en 7 empezando por
100, para obtener 5 resultados. En esta prueba el
evaluado contesta de forma satisfactoria 4
respuestas. Obteniendo 3 puntos.

Sujeto 2A

25 afios de edad
Afos de estudio: Universidad
Tiempo de entreno: 3 afios
Consumo:

— Proteina en polvo

— Creatina

— Arginina

—  Glutamina

— Betaalanina

— Cafeina en pastillas
Total MoCA:19

Tabla 2 Grupo A. Sujeto2A
Memoria

Memoria: se le otorgan las mismas instrucciones
que al anterior sujeto.

Obteniendo un 2/5

Recordando las palabras clavel y rojo.
Recuerda iglesia con pista de categoria y seda
con pista a base de seleccion multiple. Los dos
sujetos comparten los mismos afos de estudio,
de entrenamiento y su consumo para la
potencializar la musculatura es a base de
suplementos alimenticios como la proteina en
polvo, sin embargo en el sujeto 2 se muestra una
ingesta mas grande de dichos suplementos.
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Atencion

En esta seccion se le indica al sujeto a evaluar
que se le mencionara una serie de nimeros, que
el tendra que indicar consecutivamente.

Los primeros nimerosson:2 1 8 5 4

Los siguientes nimeros son: 7 4 2 pero
estos deben de mencionarse de forma inversa

Estas dos primeras series fueron correctas.
- Obteniendo un 2/2

En el siguiente elemento de atencién el
test sugiere dar las siguientes instrucciones: “El
examinador lee una serie de letras a un ritmo de
una por segundo, luego de haber dado las
instrucciones siguientes: “Voy a leerle una serie
de letras. Cada vez que diga la letra ‘A’, dé un
golpecito con la mano. Cuando diga una letra
que no sea la A, no dé ningtn golpecito”.

Serie de letras:

FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAA
B

No se asignaron errores.
- Obteniendo un 1/1

Por ultimo se le mencionara que se
realizara una resta de 7 en 7 empezando por 100,
obteniendo 5 resultados.

- Obteniendo 3/3

Entre estos dos sujetos se puede observar
las diferencias en respuestas correctas de
acuerdo a las partes brindadas para atencion y
memoria. En la parte de memoria el sujeto uno
obtiene un 3y el sujeto dos un puntaje de 2. El
sujeto 1 obtiene un 4 en el area de atencion a
diferencia del sujeto 2 que alcanza un 6
cubriendo los puntos totales.

Sujeto 1A Sujeto 2B

Puntaje Memoria: 3 | Puntaje Memoria: 2
Puntaje Atencion: 4 | Puntaje Atencion: 6
Total Moca: 26 Total Moca: 19

Tabla 3 Comparativa entre sujetos del grupo A
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Las dos personas evaluadas son
universitarios con un tiempo de entreno de 3
afios y una ingesta de suplementos alimenticios,
sin embargo no cuentan con la misma edad ni el
mismo porcentaje de consumo como lo muestra
la tabla de cada uno.

Resultados de la prueba Montreal Cognitive
Assessment/  Memoria y atencion en
universitarios con uso de anabolicos

Grupo A: conformado por dos participantes
masculinos, pertenecientes a la carrera de
nutricion en la facultad de medicina y nutricion
UJED del estado de Durango. Consumo en
ambos sujetos de Ciclo de anabdlicos y un
tiempo de entreno de 3 afios.

Sujeto 1B

25 afios de edad
Afos de estudio: Universidad
Tiempo de entreno: 3 afios
Consumo:

— Testosterona

—  Decadurabolin plus

— Masteron

— Cipionato

—  Clembuterol

—  Decadurabolin

— Boldenona

—  Trembolona

—  Primobolan

—  Winstrol

— Oxandrolona

—  Oximetalona

— Hormona de crecimiento
Total MoCA: 23

Tabla 4 Grupo B. Sujeto 1B
Memoria

Se repiten las instrucciones ya mencionadas al
evaluado.

Obteniendo un: 2/5 al recordar las palabras
iglesia y clavel

Seda y rojo con pista de categoria y rostro con
opcién mdltiple.

Atencion

En las dos series de nimeros 21854 y 742 a la
inversa obtuvo un puntaje de 2/2

Sin embargo cuando se le indica que
debera dar un golpecito cada vez que escuche la
letra A este falla para no sumar puntos.
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Obtuvo: 0

En la resta de 7 en 7 empezando por 100,
el sujeto fallo dos adquiriendo 2/3.

Tabla del participante 2B:

23 afios de edad
Afos de estudio: Universidad
Tiempo de entreno: 3 afios
Consumo:

- Wintrol

—  Testosterona

— Oxandrolona

—  Precursor de testosterona
Total moCA:13

Tabla 5 Grupo B. sujeto 2B
Memoria

En este espacio el evaluado no logra recordar
ninguna de las anteriores palabras, logrando
acordarse de la palabra rojo por pista de
categoria y las deméas por pistas de eleccién
multiple sacando un 0/5.

Atencion

Recordando que las primeras dos secciones son
lista de nimeros y nimeros de forma inversa, se
puede mencionar que en la primera lista el sujeto
logra obtener un punto al no equivocarse.

Y en la lista de las cifras 742 no suma
puntos al nombrar de forma incorrecta 427

Obteniendo: %2
En la serie de letras:

FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAA
B

Responde correctamente.
Obteniendo: 1/1

Y por ultimo en la resta, logra solo tener
un punto al contestar bien la primera resta

Obteniendo: 1/3

La tabla inferior muestra los resultados
de ambos individuos.
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Sujeto 1B Sujeto 2B
Puntaje Memoria: 2 | Puntaje Memoria: 0

Puntaje Atencion: 4 | Puntaje Atencion: 3
Total Moca: 23 Total Moca: 13

Tabla 6 Comparativa grupo B

Entre estas dos personas existe la
similitud en tiempo de entrenamiento y la
ingesta de anabdlicos, aunque en el sujeto 1B se
muestra que existe mayor cantidad de ellos, la
edad y el tiempo de estudio no es el mismo. Lo
que nos puede llevar a la conclusion que aunque
el sujeto 1B tiene tres afios entrenando y
suministrandose mayor cantidad de estas
sustancias, su nivel cognitivo no es el mismo, al
del sujeto 2B, ya que este obtiene en general un
porcentaje de 13 en la prueba y menor que el
primer sujeto en las pruebas a evaluar
especificamente, y esto puede deberse a los afios
de estudio de cada uno de ellos.

Conclusién

Al revisar diferente bibliografia, sobre atencién
y memoria se pudo observar que si bien las
funciones neurocognitivas atencién y memoria
no se desempefian en un &rea especifica del SNC,
lo hace en mdltiples dependiendo el estimulo, lo
requerido, factores externos, internos entre
muchos otros. Sin embargo existen estructuras
que comparten y desempefian un papel
importante dentro de estas dos FC, como el
tdlamo, amigdala, corteza cingulada y el area
frontal-prefrontal.

Estas estructuras ayudan a una adecuada
atencion 'y memoria. Recordemos, las
consecuencias de los anabdlicos en las personas
dedicas al constructivismo “aumenta la
agresividad, ansiedad, irritabilidad, euforia y
depresién e incluso sindromes como el llamado
maniaco e hipomaniaco” (Palacios Gil de
Antufiano).

La amigdala, ElI Giro cingulado y el
I6bulo frontal ademas de cooperar con las FC
antes mencionadas, tienen un control sobre las
emociones, sentimientos y conductas. La
amigdala, “desempena un papel fundamental en
el procesamiento emocional, aprendizaje vy
modulacidon de la atencidn”, se menciond en el
capitulo del marco tedrico por Solis & Lopez-
Hernandez (2009, p. 4). Que la amigdala esta
involucrada en la mejora de la memoria cuando
esta Ultima tiene un contenido emocional.
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Aunque las emociones fuertes aumentan
la codificacion de memoria dentro de la
amigdala, el estrés puede alterar la consolidacion
de la memoria por el hipocampo, y las funciones
cognitivas 'y la memoria de trabajo
desempefiadas por la corteza prefrontal, es decir
que el estrés puede impedir la recuperacion de
recuerdos y de la memoria de trabajo.

Agregando sobre corteza cingulada; La
circunvolucion del cingulo, este participa
incorporando  contenido emocional a la
informacion recibida para que de esta manera, se
pueda dar una respuesta adecuada (Londofio
Ocampo, 2009). Como sefiala Gonzalez &
Piquer, s.f. El area de la corteza cingular anterior
esta relacionada con experiencias afectivas y
tiene una regulacion autonémica. Este participa
incorporando  contenido emocional a la
informacion recibida para que de esta manera, se
pueda dar una respuesta adecuada (Londofio
Ocampo, 2009). Respecto a la memoria
episodica aqui los recuerdos obtienen un tiempo
y espacio, esta memoria depende de la integridad
del hipocampo, giro dentado o circunvolucion
dentada, de la amigdala y ndcleos talamicos
como menciona Luria en Las funciones
corticales superiores del hombre (1977).

Al retomar lo anterior podemos concluir
que al afectarse las emociones, sentimientos y
conductas debido a la ingesta de anabdlicos y
suplementos, pueden llegar a dafarse estructuras
que forman parte de estos sistemas para
desempefiarse de una manera adecuada.
Funciona como una pequefia parte de un gran
sistema de engranes que obtiene la atencién y la
memoria y su adecuada labor.

Ademas de incluir que el uso de
esteroides anabdlicos androgénicos incrementa
el ritmo cardiaco, lo que llevara a una hipertrofia
del ventriculo izquierdo y asi provocar una
disminucion maxima del consumo de oxigeno, la
remodelacion del corazén, lo que aumentara el
riesgo de sufrir una miocardiopatia, con
posibilidad de padecer arritmias, un paro
cardiaco o un accidente cerebrovascular.

Lo antes mencionado es un foco de alerta
para los profesionales de la salud. Se debe de
abordar y tomar medidas de prevencion ya que
como se observo, existe peligro a padecer alguna
dificultad en el &rea pertinente a un terapeuta de
la comunicacion humana.
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En el realizado estudio cualitativo por
estudio de caso se ejecutd una comparativa entre
dos grupos formandose por dos participantes en
cada uno de ellos con caracteristicas esenciales y
descritas a lo largo del documento. Dichos
sujetos obtuvieron valores diferentes en las
secciones a evaluar con ayuda del test elegido.
El grupo A tiene como igualdad, el tiempo de
entreno y los afios de estudio (concluyendo la
carrera de nutricion), ademas de no haberse
suministrado algun ciclo o anabolico durante su
recorrido en el ambito fitness. Sin embargo al
observar los resultados de ambos se puede notar
una calificacion no perfecta de acuerdo a dicho
test.

El sujeto 1A en memoria obtiene un 3 de
5 puntos, atencion 4 de 6 puntos y el sujeto 2A
consigue en memoria 2 puntos y atencién 6
puntos. El grupo B tiene como similitud el
tiempo de entreno (3 afos) y la ingesta de
anabdlicos aunque en el sujeto 1B existe un
mayor numero de sustancias. El sujeto 1B
obtuvo en memoria 2 puntos de 5, atencion 4 de
6 puntos, mientras el sujeto 2B en memoria 0
puntos y en atencién un numero de 3.

Se puede observar y llegar a la
conclusion que ambos grupos obtuvieron
puntajes bajos en ambas areas sin embargo el
area de memoria se observa mas comprometido
por las cifras arrojadas. Se sospecha de un
deterioro neurocognitivo leve. Mostrandose
mayor en el grupo B de aquellos consumidores
de alguna sustancia anabdlica a comparacion del
grupo A con suplementos alimenticios como la
proteina en polvo. En atencion también se otorga
un deterioro leve general.

Debe de aclararse que estas cifras no
pueden globalizarse entre las personas del
mundo fitness o fisicoculturismo, ya que se
obtuvieron mediante un estudio de caso de tipo
cualitativo, se sugiere ampliar la muestra
estudiada para obtener resultados mas concretos.
Se concluye de un deterioro cognitivo leve. Al
existir un problema de tal magnitud, también
debe de existir una solucion, por lo que se
solicita a terapeutas en Comunicacion Humana
atender a la informacion y brindar las mejores
recomendaciones para prevenir o intervenir con
algln paciente con alguno de estos antecedentes.
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El terapeuta de la Comunicacion
Humana tiene un campo de trabajo amplio al
poder mostrar su experiencia y conocimiento en
el area educativa y clinica, sin embargo, este
estudio de tipo cualitativo muestra que el
profesional puede involucrarse ademas en el
aspecto deportivo. La sugerencia, hacia los
terapeutas en Comunicacion es, indagar y llevar
maés alla todo lo que su profesion les otorga, ya
que existen otras areas como la deportiva en la
cual se necesita de apoyo a través de supervision
0 evaluacion en atletas, para otorgar no solo
salud fisica, sino también un adecuado nivel
cognitivo. El terapeuta puede otorgarles a los
especialistas en deporte sugerencias, Yy
evaluacion de las funciones neurocognitivas.
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