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Resumen

Las plantas de uso medicinal en México y
particularmente en Yucatan constituyen un
recurso terapéutico muy utilizado en todos los
ambitos, urbano y rural, asi como a nivel personal,
familiar 'y comunitario. Se realiz6 una
investigacion observacional, transversal con el
objetivo de identificar los conocimientos y usos de
las plantas medicinales entre los estudiantes de
quinto y sexto de primaria y de secundaria se
estudié una comunidad suburbana de Yucatén,
con una poblacion total de 98 estudiantes
participantes. Entre los principales hallazgos estan
la pérdida a la vez que la continuidad del
conocimiento y uso de las plantas medicinales
entre los estudiantes ya que se observa un nivel de
conocimiento entre bajo y medio, al tiempo que
una valoracion general positiva y la practica
cotidiana de la terapéutica.

Conocimientos, Percepciones, Plantas de uso
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Abstract

Plants for medicinal use in Mexico and particularly
in Yucatan are a therapeutic resource widely used in
all areas, urban and rural, as well as personal, family
and community. A cross - sectional observational
study was carried out to identify the knowledge and
uses of medicinal plants among fifth and sixth grade
students and secondary school students. A suburban
community of Yucatan was studied, with a total
population of 98 students. Among the main findings
are the loss as well as the continuity of the
knowledge and use of medicinal plants among
students since a low level of knowledge is observed,
while a general positive assessment and daily
practice of the therapy.
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Introduccion

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la
medicina tradicional es el conjunto de
conocimientos, aptitudes y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean 0 no explicables, usados
para el mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencion, el diagnostico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades fisicas o mentales.
(OMS 2017). Los origenes de la medicina
tradicional Maya se remontan a la época
precolombina (Gluber 2000 En el estado se
registran 680 especies, 417 géneros y 119 familias
(Durén y Méndez 2015).

Son diversos los agentes sociales que realizan
la terapéutica asi como transmisores de los
conocimientos; es asi que en el &mbito familiar son
los abuelos, que formaran a especialistas pero
también para la atencion doméstica de las
enfermedades; luego estan las parteras para la
atencion de mujeres y los yerberos y H ’menes para
la sanacion integral, en atencion a la complejidad
de la etiologia de las enfermedades y la terapéutica
adecuada a tal efecto (Balam 1992, Durédn 2015).
Existe un fuerte discurso y diversas acciones,
generalmente aisladas, del sector gobierno en el
pais, para promover lo que ellos denominan una
atencion intercultural de la salud, que en nuestro
estado ha tenido poco efecto y sin acciones
sostenidas.

Vazquez etal (2011) concluye que el
conocimiento y la practica tradicional sobre plantas
de uso medicinal es vigente a pesar de los esfuerzos
del sector salud para que abandonen los indigenas
estas practicas. Para Bolivar (2009) los esfuerzos
de articulacion entre los sistemas tradicionales y el
biomédico no es horizontal y de apertura, pues
enfatiza el lado biomédico en el proceso de
validacion y traduccion cientifica de las medicinas
tradicionales, lo que finalmente es asimilacion del
conocimiento tradicional indigena.
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Goicochea (2012) nos recuerda que la
interculturalidad se basa en el respeto, el
reconocimiento de las diferencias y busca crear
puentes en los sistemas de atencion a la salud. Hoy
dia nos es una realidad este proceso y conviene
analizarlos desde una perspectiva de poder- saber.

Para analizar los procesos de intercambio
entre los sistemas de salud podemos utilizar la
aproximacion de Bonfil (1991) sobre nos recuerda
que los grupos éticos se relacionan de formas
diversas de acuerdo con los elementos culturales
propios y ajenos de acuerdo con las decisiones
relaciones que pueden dar lugar a cuatro ambitos o
espacios dentro de la cultura del grupo: Cultura
autonoma, Cultura apropiada, Cultura enajenada y
Cultura impuesta. En las dos primeras, las
decisiones estan al cargo del grupo.

Gluber (idem) sefiala que va disminuyendo el
interés en el conocimiento y la aplicacion de la
medicina con plantas naturales, de tal suerte que el
sector menos interesado es el de la juventud, por lo
que argumenta el peligro de extincion de esta
practica. Es asi que es el interés del presente trabajo
mostrar elementos que aporten la compresion de
los procesos que hoy viven las comunidades ante la
atencion a la salud, con la presencia hegemdnica
del sistema biomédico, a través de los
conocimientos y percepciones que los adolescentes
sobre las plantas medicinales; este sector de la
poblacion permite acercarnos a los &ambitos
culturales que hoy constituyen y recrean a manera
de identidad colectiva y defensa del estilo de vida
y particularmente la atencion a la salud.

La Aproximacion para esta investigacion de
la herbolaria Maya parte de comprenderla como un
saber que vincula naturaleza, cultura y sociedad, en
movimiento y constante recreacion/ integracion o
bien abandono.
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Objetivo general

El objetivo de la presente investigacion fue
identificar los conocimientos y usos de las plantas
medicinales entre los estudiantes de quinto y sexto
de primaria y de secundaria de una comunidad
suburbana de Yucatan, a fin de documentar el
proceso cambio en una comunidad de alta
marginacion social.

Metodologia

Investigacion de tipo cuantitativa, observacional,
transversal por medio de instrumentos
semiestructurados.Para  indagar  sobre  los
conocimientos se emplearon dos instrumentos: 1)
material didactico para la identificacion de las
plantas medicinales existentes en la localidad y 2)
cuestionario auto-aplicado semiestructurado.

Se aplico, previo consentimiento informado a
la totalidad de alumnos de la escuela primaria del
grado 5 y 6 y los tres niveles de secundaria,
alcanzando un universo total de 98 estudiantes
encuestados

Procedimiento

Fase 1) Exploracion con material didactico: Se
procedid a colgar a manera de tendedero fotos con
plantas medicinales y se organizaron grupos de
jévenes para hacer un concurso de conocimientos;
a cada equipo se les entreg6 un listado de nombres
en maya y espafol, que fueron los mismos que los
adultos de la comunidad sefialaron que hay y
conocen de su comunidad. Asi mismo se les
solicitdé que indicaran el uso de la planta que
identificaron.

Fase 2) Indagacion sobre usos Yy
percepciones entre los estudiantes, sobre las plantas
medicinales, para la atencion de las enfermedades,
se realiz6 mediante cuestionario auto-aplicado
semiestructurado.
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Resultados

En cuanto a la identificacion de plantas, el grupo
que obtuvo mayor cantidad de aciertos fue de 29
plantas de uso medicinal, de un total de 38 posibles;
el minimo fue de 20, es asi que es muy similar el
conocimiento. La media fue de 23 plantas
identificadas, que significa un conocimiento
promedio de 60%, es decir conocimiento
aprobatorio. El grupo que obtuvo el mayor
porcentaje de respuestas correctas fue de 29,
obteniendo una calificacion de 73%, conocimiento
que puede clasificarse como medio.

En relacion con el uso de las plantas, se
identificaron 17 aplicaciones, principalmente para
dolores, problemas de infecciones respiratorias,
calenturas, dolores, quemaduras, piojos, diarrea,
fortalecer ufias y cabello, para goles y también
identificaron una planta para abortar y para
enfermedades de filiacion cultural como el mal de
0jo para bebés. (Grafico 1).

O B N W R O N
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Grafico 1 Distribucién de las aplicaciones de las plantas
medicinales identificadas

Al indagar sobre el uso cotidiano y la
valoracion de las plantas medicinales para los
estudiantes, se encontro alta frecuencia de uso con
maés del 70% de los estudiantes.
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Destaca que entre los estudiantes en el dltimo
aiio han utilizado las plantas medicinales
principalmente en enfermedades respiratorias,
dolor de estdbmago, de garganta, tos, y entre otros
usos en dolor de muelas, de cabeza, dolor de oidos,
de ojos, conjuntivitis, vomito, paperas, fogajes,
fiebre, entre otras. (Grafico 2)
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Grafico 2 Usos mas frecuentes de las plantas medicinales
entre los estudiantes

Del total de estudiantes encuestados el 59%
tiene una percepcidn positiva completa, esto es que
valoran la terapéutica como buena, muy buena y
excelente, a cerca de la efectividad de las plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades y
padecimientos de diversa etiologia.

Asu vez el 11.2% opina que no son efectivas
en todos los casos o para todas las enfermedades,
mientras que el 7.1% manifiesta una percepcion
negativa de las plantas de uso medicinal.El resto
considera que su eficacia es ambivalente y otros
que no argumentan ni a favor ni en contra, como
se aprecia en lafigura 3.
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Grafico 3 Percepciones a cerca de las plantas medicinales
entre los estudiantes

Conclusiones

Las nuevas generaciones en las comunidades de
alta margina se debaten entre el saber biomédico y
el saber local; éste Gltimo segln los hallazgos de
esta investigacion, se percibe til y efectivo, se
utiliza cotidianamente; sin embargo, el uso es para
padecimientos principalmente respiratorios 0
gastrointestinales, y atencién de accidentes o
dolencias, de ahi que se acepta que la biomedicina
es util para lo grave o crénico, es asi que puede
observarse un proceso de apropiacion que por
ahora no marca la tendencia de pérdida del interés
en la terapéutica que acusa (Gubler 2000).

Aunque se observa un nivel de conocimiento
entre bajo y medio, la valoracion general y la
practica cotidiana de la terapéutica informan de
apoyar proyectos de fortalecimiento en la gestion
colectiva del conocimiento tradicional sobre la
identificacion y usos de las plantas medicinales
entre los nifios y jovenes de las comunidades
marginales y especialmente en las suburbanas
como es el caso de estudio.
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Se sugiere realizar investigaciones que
aborden esta aproximacion del conocimiento a
cerca de la medicina tradicional como un proceso
de naturaleza socio-cultural que se encuentra en
constante construccion y en el que hoy desde la
academia debemos comprometernos a cogestionar
con las comunidades para vencer el colonialismo
interno al que han sido sometidos.
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