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Resumen 

 

La Universidad Tecnológica de Altamira cuenta con 

una Taller para el área de mantenimiento Industrial, 

donde comúnmente se requiere el traslado de 

maquinaria, herramienta u objetos en general de gran 

peso.  Además de que es inherente el traslado de 

material hacia la zona de almacén, la de trabajo y de 

regreso al mismo. En búsqueda de mejorar las 

condiciones operativas para traslado y manejo de 

equipo del taller en las ejecuciones prácticas se 

propone una mesa de trabajo móvil automatizada con 

los siguientes elementos: 

• Sistema de poleas (diferencial) para la 

elevación del objeto. Controlada por motor. 

• Sistema electromecánico para sujeción de 

objeto y control de compuertas. 

• Tablero de control. 

• Sistema mecánico de riel para movilidad de 

estructura de soporte. 

 

Mesa de Trabajo, Sistemas de Control, Sistema 

Electromecánico, Tablero de Control 

 

Abstract 

 

Altamira University of Technology has a Workshop for 

Industrial maintenance area where commonly moving 

machinery, tools or objects generally of high weight is 

required. Besides inherent transfer of material to the 

storage area, the work and return to it. In seeking to 

improve operating conditions for transfer and 

management of workshop equipment at table 

implementations, automated mobile workforce is 

proposed with the following elements: 

• Pulley system (differential) for lifting the object. 

Controlled motor. 

• Electromechanical system for fastening object and 

control gates. 

•   Control panel. 

• Mechanical rail system for mobility support structure. 

 
Work Table, Control Systems, Electromechanical 

System, Control Panel 
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Introducción 

 

Los alumnos de la universidad tecnológica de 

Altamira trabajan con objetos pesados en el 

taller de mantenimiento existe una 

problemática para el traslado de herramientas, 

maquinaria entre varios tienen que mover los 

motores, bombas y equipo pesado en general. 

Es por eso que se pensó en un proyecto para 

eliminar este problema. Nos basamos en los 

siguientes conceptos:  

 

- Una mesa de trabajo es un mueble 

esencial en todas las viviendas, 

edificios, talleres, etc. Su función 

comúnmente es para posar objetos de 

forma temporal o en caso de alguna 

necesidad. 

 

- Un sistema de control es un sistema 

que está constituido por un conjunto 

de componentes que regulan el 

comportamiento de un sistema (o de sí 

mismos) para lograr un objetivo. 

 

- El sistema electromecánico es una 

combinación de las ciencias del 

electromagnetismo de la ingeniería 

eléctrica y la ciencia de la mecánica. 

 

Desarrollo 

 

El proyecto de la mesa de trabajo para el 

taller de mantenimiento fue diseñado para 

poder disminuir el tiempo y esfuerzo de 

traslado de maquinaria, herramienta u objetos 

en general de gran peso. 

 

Lo importante de este proyecto es que 

no se cuenta con alguna herramienta y/o 

aparato con esta función, la mesa de trabajo 

esta automatizada con diferentes sistemas de 

trabajo: 

 

- Sistema de poleas (diferencial) para la 

elevación del objeto. Controlada por 

motor. 

 

- Sistema electromecánico para sujeción 

de objeto y control de compuertas. 

 

- Tablero de control. 

 

- Sistema mecánico de riel para 

movilidad de estructura de soporte. 

 

La base de la mesa (compuertas) 

estará dividida para permitir la apertura y 

cierre y así subir y posicionar el objeto. El 

sistema electromecánico estará para cuando la 

pieza u objeto este en la base este no se 

mueva y para controlar la apertura y cierre de 

las compuertas. El soporte donde ira montada 

la polea estará a su vez sobre un riel para dar 

desplazamiento cuando se requiera. Todos los 

actuadores estarán controlados por un tablero 

principal. 

 

Esta mesa está diseñada para 

optimizar tiempos y reducir el esfuerzo 

humano al levantar cosas pesadas desde la 

superficie del suelo, también para trasladar 

equipos como, motores, bombas, entre 

muchos más de una manera cuidadosa sin 

exponerlos a algún tipo de daño ya sea al 

equipo o al factor humano, los materiales que 

componen esta mesa están diseñados para 

soportar una carga de máxima de 300 kg. 

 

Ergonomía 

 

Esta mesa cuenta con tres posiciones de 

trabajo de acuerdo a la ergonomía que es la 

disciplina que se encarga del diseño de 

lugares de trabajo, herramientas y tareas, de 

modo que coincidan con las características 

fisiológicas, anatómicas, psicológicas y las 

capacidades del trabajador, las medidas con 

las que esta mesa cuenta se ven ilustradas en 

la Figura 1. 
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Figura 1 Posición de la mesa de acuerdo al trabajo a 

realizar. 
 

Diseño 

 

Esta mesa consiste en una superficie con 

compuertas que puedan abrir y cerrarse de 

acuerdo al criterio del operador, estas son 

levantadas a través del accionamiento de 

solenoides con un embolo que es el que 

levanta las compuertas para poder ceder el 

paso al elemento que se levantara desde la 

superficie del suelo, como se muestra en la 

Figura 2. 

 

 
 

Figura 2 Accionamiento de las compuertas a través de 

actuadores electromecánicos. 

 

 

 

El elemento que es levantado desde la 

superficie del suelo, es cargado través de un 

polipasto con capacidad de media tonelada. 

Una vez que el objeto está en el punto 

superior de la mesa, se cierran las compuertas 

para proceder a bajarlo y quede asentado 

sobre la superficie de la misma, si se desea 

transportar el objeto a un lugar diferente de 

trabajo, esta mesa cuenta con cuatro bases 

para soporte uno por cada lado de la mesa, 

Figura 3. 

 

 

 
 

 
Figura 3  Polipasto levantando objeto desde la 

superficie del suelo 
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Por otro lado, cuenta con un riel en la 

parte superior el cual va acoplado al polipasto 

para este ser desplazado de izquierda a 

derecha, el riel tiene  medio metro sobrado 

después de la orilla de la mesa con el fin de 

poner objetos en una superficie de trabajo 

diferente, el objeto junto con el polipasto son 

desplazados a través del riel ya mencionado 

anteriormente por medio de dos motores de 

CA los cuales se encuentran en los extremos 

del riel, estos se encargan de jalar al polipasto 

con el objeto hacia los extremos  del mismo 

(Figura 4). 

 

 
 
Figura 4  Riel en la parte superior con motores de CA 

en los extremos para su desplazamiento. 
 

 

Cuenta con un sistema eléctrico oculto, 

ya que el cableado se encuentra por dentro de 

los tubos de la estructura y esto hace lucir 

más estética la vista del diseño, Figura 5. 

 

 
 

Figura 5 Cableado por el interior de los tubos. 
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Conclusiones 

 

Gracias a este proyecto los alumnos podrán 

transportar la maquinaria y/o herramienta de 

trabajo de un área a otra sin problema alguno, 

disminuyendo el tiempo y esfuerzo.  

 

Este proyecto inspirará los alumnos a 

visualizar proyectos para su mismo beneficio 

y mejorar la comodidad en el trabajo del taller 

de mantenimiento de la institución, algunos 

grupos de jóvenes ya piensan en proyectos 

para poner en marcha. 

 

Este proyecto se puede mejorar 

buscando ideas alternativas para ahorrar 

costos en su construcción.   
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