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Abstract

It is said that adolescence is a critical step, because very severe changes occur in the body for the
stage that is happening. This research was conducted with high school students an instrument that
was formed 40 simple and two complex variables that are applied are: Development, the keywords
are : Development, Learning and Adolescents.

It was observed through the results, adolescents are accepted in society and you may think at
first that the change of character and physical changes are socially rejected, but , however , to
perform the analysis and reading of the data, we realize that this idea is false , we were able to
realize that it is not.

Also we could observe that most of the times, they are driven by what others say, from their
fellow subjects as adults around them and thus begin to carry out various activities that damage
their health and self-esteem although they do not realize that and do just to get attention from
someone of the opposite sex, however, this can train you in a habit that young adulthood be
hindered their social or cultural development.

It is proposed that out conferences with teachers by educational psychologists that are
attractive to them dynamically and get them to put examples of really living with their students so
that they get to propose solutions to the problems that are featuring young people in this age and a
degree in education can give them tips so they involved so that they can better meet young people at
that age and can continue with the programs that must achieve in terms of knowledge in this level
has to be achieved by students.

Using social networks, the electronic media to the issue of development in adolescents
disclose Also known methodology, research design and results in conferences, symposia and
seminars to confront research results and to integrate other perspectives that indicate the
phenomenon study.

19 Introduccién

Se dice que la adolescencia es una etapa critica, por que surgen cambios muy severos en el
organismo por la etapa en la que se esta pasando.

Hay distintos factores de la “crisis” de la adolescencia, como por ejemplo: Vigotski sefiala
que la falta de conciencia de los puntos de maduracion — sexual, organica general y social - es la
contradiccion fundamental de la adolescencia.

La presente investigacion fue realizada con alumnos de secundaria se aplico un instrumento
que consto de 40 variables simples y dos complejas que son: Desarrollo y Aprendizaje, las palabras
clave son:

Desarrollo, Aprendizaje y Adolescente Se tratdé de averiguar si el desarrollo fisico que va
logrando el adolescente, le afecta en su aprendizaje, ya que la adolescencia es una etapa o periodo
muy dificil y critico, pues pasa de ser un nifio a ser adulto.
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19.1 Justificacién

Las diferentes situaciones que encaran los adolescentes, tanto institucional como socialmente
motiva al presente estudio, ya que en algunos casos se afecta su forma de ser, su personalidad y su
entorno. Esto les ocasiona problemas con las personas adultas que lo rodean, asi mismo les afecta
emocionalmente y una consecuencia de esto, es que tiende a alejarse de la sociedad o del grupo
humano.

En esto estriba la importancia del estudio presente, ya que todos tenemos que ser conscientes
sobre estos casos para poder

19.2 Contextualizacion tedrica

Algunos autores que se consultaron dicen que la adolescencia es una etapa critica por que surgen
cambios muy severos en su organismo por el cambio de etapa por el que esta pasando. Hay distintos
factores de la “crisis” de la adolescencia, como por ejemplo: Vigotski, (citado por Petrovski -1981)
dice que, propugno por la hipotesis de que la falta de conciencia de los tres puntos de maduracién —
sexual, organica general y social - es la base de la peculiaridad y de la contradiccién fundamentales
de la adolescencia.

Para Stanley Hall (1975) la adolescencia es una edad especialmente dramética y tormentosa
en la que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el
joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone un corte
profundo con la infancia, escomo un nuevo nacimiento (tomando esta idea de Rousseau) en la que
el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados. Ademéas Hall defiende en este periodo,
como en otros, la idea de la recapitulacion.

Los antropo6logos con Margaret Mead (1928), quién publico un estudio sobre la adolescencia
en Samoa, centrado sobre la entrada de las muchachas en la sociedad. En él trataba de mostrar que
la adolescencia no tiene por qué ser un periodo tormentoso y de tensiones, sino que eso se debe a
que los jovenes se tienen que enfrentar con un medio social que se les presenta Ileno de limitaciones
y los adultos no les proporcionan los instrumentos adecuados para ello. consideran la adolescencia
como un periodo en el cual el nifio se encuentra en camino a su lugar en la sociedad, en que se
produce su incorporacion a la vida social de los adultos.

Hay nueva formacion central de la personalidad durante el paso a la adolescencia es el
sentirse “adulto” puede que surgié como resultante de la toma de conciencia y la valoracion de los
cambios en el desarrollo fisico y en la maduracion sexual, que son muy sensibles para el
adolescente y lo hacen mas adulto objetivamente y en la imagen que tiene de si mismo.

Autores han sefialado que los cambios en las condiciones de vida que han tenido lugar en las
sociedades occidentales son los responsables de las dificultades con las que se enfrentan los
adolescentes. Moreno (1990) resume esos cambios con referencia a la situacion legal de los jovenes,
-a su papel dentro de la familia y a la educacion.

Otro aspecto como el estudio se hace una actividad para el adolescente por ejemplo: La
escuela y el estudio ocupan un lugar importante en la vida de los adolescentes.

La comunicacion es un factor muy importante ya que lo entrelaza con su maestro y sus
comparieros. El trato con ellos lo distrae de la preparacién de las lecciones, ademas de que en una
adolescencia se manifiestan intereses personales, ocupaciones predilectas y afinaciones.
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Los adolescentes aprecian a los maestros que saben y son severos, pero justos, bondadosos y
tacticos, que pueden explicar un tema en forma interesante y comprensible, organizar al trabajo en
clases con buen ritmo, incorporar a el a todos a los alumnos y hacerlo fructifero al maximo para
todos y cada uno. Petrovski, citado por A. Velez (1981).

19.3 Metodologia del trabajo

Objetivo general: Detectar como es el desarrollo del adolescente en su aprendizaje dentro de un
ambiente psicosocial.

Objetivos Especificos:

*;Como interviene el crecimiento fisico en el comportamiento del adolescente?
Valorar como el crecimiento actla en el comportamiento de un adolescente.

*:Como interviene la motivacion proporcionada en la soledad del adolescente?
Identificar si la motivacion es suficiente para que el adolescente se sienta solo.

*;Como interviene la comunicacion del adolescente en su adaptacion social?
Distinguir si su adaptacion social se basa en la comunicacion.

*:Como interviene el rechazo del adolescente en la sociedad?
Distinguir que tanto afecta el rechazo del adolescente por la sociedad.

*:Como interviene la evolucion del adolescente en sus estudios?
Identificar si la evolucion del adolescente afecta en sus estudios.

Se trata de averiguar si el desarrollo que va adquiriendo el adolescente le afecta en su
aprendizaje, ya que la adolescencia es una etapa o periodo muy dificil y critico por el detalle de que
pasa de ser un nifio, a ser adulto y sobre todo porque las hormonas desequilibran su interior por lo
que tienen cambios de humor constantes.

El presente trabajo se realiza con alumnos de secundaria de tercer grado del Colegio
Nicolas Bravo a un total de 30 alumnos que oscilan entre los 13 y 15 afios de ambos sexos. Se les
aplico un instrumento que consta de 40 variables simples y 2 complejas y son: Desarrollo y
Aprendizaje en el adolescente

Interrogante:
¢ Como interviene el desarrollo o proceso psicosocial en el aprendizaje?
19.4 Poblacion y muestra
El instrumento de investigacion se aplico a los alumnos de tercer grado de secundaria del Colegio
Nicolas Bravo haciendo un total de 30 alumnos de los que oscilaban entre los 13 y 15 afios, de
ambos sexos.

La prueba piloto se aplica a una poblacion similar a alumnos de secundaria de entre 12 y 15

afios de tercer afio de Secundaria del Instituto Valle Arizpe que presentan caracteristicas similares a
la de la poblacién de estudio.
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Caracteristicas de la poblacion

Al ir al lugar donde se encuentra la poblacion a investigar se pudo observar que, los alumnos del
Colegio Nicolas Bravo siempre estan en reunidos en grupos de aproximadamente 10 personas, su
relacion es aparentemente buena, y como todo adolescente son muy inquietos y bromistas, les gusta
vivir el momento tal cuél es sin importarles lo que sucedera en el futuro, son muy bromistas entre
ellos, llevan una buena relacion con sus maestros, son muy respetuosos con las demas personas que
se encuentran a su alrededor.

19.5 Instrumento

Se elabora el instrumento con las variables eje, distribuidas en tres ejes: Desarrollo fisico en el
adolescente, aprendizaje y adolescencia. EI mismo que se aplico al grupo de estudiantes, hombres y
mujeres de entre 13 y 15 afios de edad. Se utiliza una escala de 0 a 10 para la evaluacion de los
elementos del instrumento, donde cero es ausencia del atributo a medir y diez la plenitud del
atributo (\VVer anexo).

Un poco antes, el instrumento se sometio a una prueba piloto y una ves que se confirmo la
confiabilidad, se aplico finalmente a la totalidad de la muestra. En la prueba piloto Se encontrd, que
el analisis de items de Crombach de las variables del instrumento aplicado, arrojaron una
confiabilidad del 92%.

19.6 Resultados

Para los resultados se utilizo el paquete estadistico, con el andlisis correlacional de Pearson, entre
variables con una R=.37 y el andlisis integracional con el analisis de items (ver anexo). Los
resultados pueden ser extrapolados a otras poblaciones con caracteristicas similares ya que en la
actualidad la mayoria de los adolescentes tiene caracteristicas similares y por lo tanto se pueden
aplicar también las propuestas por que la gran mayoria de los adolescentes se dejan influenciar por
los demas sin actuar de manera natural a como ellos consideran que debe ser, porque sienten que
seran excluidos de un grupo social o solo lo hacen para atraer la atencion de alguna persona del
sexo opuesto y esto a la larga se llega a ser un habito.

La lectura de correlacion

En la lectura de correlacién se utilizo el estadigrafo de Pearsons con una r = .37 como se puede
observar:

En el cambio del caracter del adolescente esta estrechamente relacionado con las actitudes
(R=0.63) que toma para su aprendizaje y esto hace que se adapten a la sociedad (R=0.52) por la
buena relacion con la misma.

Por lo tanto, se infiere que el alumno depende de su cambio de caracter para ver la relacion
con la sociedad y las actitudes que toma con la misma.

Se observa que la organizacion del adolescente esté relacionada con el cambio psicoldgico
(R=0.74) por que ha cambiado de etapa y al mismo tiempo es méas responsable (R=0.76) debido al
desarrollo fisico

Por lo tanto se infiere que depende de los cambios psicolégicos que va viviendo el
adolescente en estudio, es mas organizado y responsable en sus diversas actividades.
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La identidad del adolescente depende de los descubrimientos (R=0.53) que suceden en su
cuerpo y al mismo tiempo adquiere y desarrolla diversas destrezas (R=0.54).

Por lo tanto se infiere que cuando un adolescente adquiere su identidad, al mismo tiempo
descubre cambios en su cuerpo y adquiere destrezas para la realizacion de diversas actividades.

El adolescente depende de sus padres pero cuando adquiere una autoridad en su
responsabilidad (R=0.45) al mismo tiempo adquiere destrezas (R=0.46) para la realizacion de
diversas actividades.

Por lo tanto se infiere que cuando el adolescente deja de depender de sus padres, adquiere
autoridad propia y desarrolla diversas actividades como su propia responsabilidad.
Las actitudes del adolescente sufren un cambio radical debido al cambio de caracter (R=0.63) y al
mismo tiempo aplica los valores (R=0.47) inculcados en el hogar para asi mismo, lograr madurar un
pOCO Mas.

Por lo tanto se infiere que el adolescente cambia de caracter y también cambian sus actitudes
y aplica sus valores inculcados en las diversas actividades que desempefia.

Cuando el adolescente aplica los valores que tiene inculcados desde su hogar, logra una
evolucion (R=0.45) y sus actitudes (R=0.47) cambian debido a la evolucién adquirida.

Por lo tanto se infiere que cuando el adolescente evoluciona sus aspectos fisicos, cambian
sus actitudes EIl comportamiento que el adolescente tiene durante su aprendizaje se obtiene por la
buena ensefianza de los temas (R=0.47) y se adquiere una atencionalidad profunda. Por lo tanto se
infiere que el comportamiento del adolescente es magnifico cuando hay una buena explicacion de
los temas impartidos en el salén de clases. Los adolescentes tienen logros cuando se proponen ser
mas propositivos y cuando también son responsables (R=0.58) cumpliendo asi sus objetivos
(R=0.47)

Por lo tanto se infiere que los adolescentes en esa etapa, se hacen mas responsables, cuando
son creativos en sus propuestas de transformacion. El interés que ponen los adolescentes en el
aprendizaje esta intimamente ligado a la motivacion que reciben en su hogar (R=0.53) y al mismo
tiempo con las aptitudes para el estudio (R=0.57) que desarrolla durante el aprendizaje. Por lo tanto
se infiere que los adolescentes dependen de la motivacion que les brindan en su hogar para tener un
buen desempefio escolar.

El estudio que realizan los adolescentes esta relacionado con el nivel de responsabilidad
(R=0.67) y con la conducta (R=0.50) que toman al estar recibiendo conocimientos debido a la
didactica de su maestro. Por lo tanto se infiere que los adolescentes deben estudiar en su hogar para
ser mas responsables y tener una participacion mejor en el aula y su conducta, desde luego, se
mejora al estar investigando, analizando con anticipacion los temas que se veran en clase y lograr
asi dichos conocimientos. El cambio de caracter del adolescente esté estrechamente relacionado con
las actitudes que toma para su aprendizaje y asi mismo esto hace que se adapten a la sociedad por la
buena relacion con la misma. Por lo tanto se infiere que el alumno depende de su cambio de
caracter para ver la relacion con la sociedad y las actitudes que toma con la misma.

19.7 Nivel integracional
A continuacion se presentan las lecturas del nivel integracional, encontrandose las cargas factoriales

significativas sefialados en 6 factores, con un nivel de explicacion del 24.68 y con una r de > .45.
(Ver anexo) Lectura Intrafactorial:
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En el Factor 1, Ensefianza y desenvolvimiento. Se observa que la variable més significativa
es el logro de actividades, ya que tiene un valor de .67, que estd dentro del rango de numeros
positivos y la variable que tiene menos significancia es los problemas del adolescente con un valor
de 69. Lo que se infiere que para el adolescente, el lograr lo que se proponga hara que sus
problemas disminuyan.

El Factor 2, Alumnos y actitudes, Tiene como mayor atributo a la variable Descubrimiento
con valor de .69 y como valor minimo a la variable conducta con un valor minimo de -.62. Se
infiere que cuando se descubre el conocimiento o el saber, se logra bajar la conducta poco social del
adolescente.

El Factor 3. Cualidades de los alumnos. En este factor encontramos que las variables
comportamiento y aptitudes tienen un valor de .56 y al a variable organizacion con un minimo de -
.78. Lo que puede estar sefialando que para el adolescente no importa la organizacion para poder
lograr un buen comportamiento y lograr las aptitudes de aprendizaje.

Factor 4. Discriminacion. En este factor podemos observar que las variables de mayor
significado, tienen valores negativos y la variable rechazo del adolescente con respecto a su
desarrollo fisico se encuentra con el valor maximo negativo de -.58, esto pudiera estar sefialando
que el adolescente tiende a rechazar algunas indicaciones que se le dan para poder aprender mas
facilmente los temas vistos en el aula.

Factor 5. Dependencia. Este factor no se presentan valores negativos y tiene dos variables
con significacion para la investigacion, una es la dependencia del adolescente y la otra el
conocimiento de los temas, ambas con un valor significativo de .61. Lo que puede estar sefialando
que para el adolescente sigue siendo importante la dependencia, en la escuela, de la autoridad del
maestro.

Factor 6. Perseverancia. Este factor presenta a la variable informacion con un valor de .65 y
a la variable maduracion con un valor negativo de -.57, lo que esta significando que la informacion
que recibe el adolescente para aprender no impide la maduracion fisica del joven.

Lectura interfactorial

El factor 1, Ensefianza y desenvolvimento, muestran una relacion con el factor 2, Alumnos y
Actitudes con las variables Descubrir con valor de .54 y con la variable Cambio, que muestran un
valor de .51. Por lo que se infere, que la ensefianza por médio del descubrimiento logran producir
un cambio en el adolescente.

Asi mismo, estos factores se relaciénan con la variable Estimulo con valores de .52 en
ambos factores. Lo que se puede inferir que tiene la misma importancia en ambos factores, el
estimulo que se le da al alumno para que se desenvuelva y pueda tener mejores actutudes en su
aprendizaje. El factor 1, Ensefianza y desenvolvimiento, tiene una relacion con el factor 4,
Discriminacién, por la variable Etapa cuyo valor es de .60, puede sefialar, que en la etapa en la que
se encuentra el estudiante no serd muy dificil la ensefianza. El factor 1, Ensefianza vy
desenvolvimento, muestra una relacién con el factor, 5. Dependencia, con la variable Conocimiento

Y por otro lado, el factor I, Ensefianza y desenvolvimento, se relaciona con el factor 6,
Perseverancia por las variables Motivacion con valor de .53 y Organizacion, con valor de .58. Lo
que se puede inferir que la motivacién en el aprendizaje y la organizacion del adolescente significan
la posibilidad de lograr un mejor aprendizaje.
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El factor 2, Alumnos y actitudes se encuentra relacionado com el factor 3, Cualidades de los
alumnos, por la variable Responsabilidad, lo que posiblemente este sefialando que La
responsabilidad es una caracteristica basica del aprendizaje para el adolescente. Se pudo observar
que los adolescentes se sienten aceptados en la sociedad ya se puede pensar en un primer momento
que por su cambio de caracter y cambios fisicos son rechazados socialmente, pero al realizar el
analisis de los datos, nos percatamos de que dicha idea es falsa, nos pudimos dar cuenta de que no
es asi.

También se observa que las mas de las veces, se dejan llevar por lo que sus compafieros o
los sujetos adultos que los rodean les dicen y asi, de ese modo empiezan a realizar distintas
actividades que dafan sus salud y su autoestima, ellos no se dan cuenta de eso y lo hacen solo para
Ilamar la atencién de alguna persona del sexo opuesto, sin embargo, esto puede formarle un habito
que le dafiaré en su desenvolvimiento como adulto.

19.8 Discusién

Estamos de acuerdo en que la adolescencia, como lo dice Vigotski es la maduracién del aspecto
sexual, maduracion bioldgica en general y la maduracién social que es la convivencia que como
humano, tiene que lograr para poderse integrar a la sociedad en donde se vive. Por lo que se esta de
acuerdo ya que los sujetos estudiados mostraron tener ese aspecto para lograr su maduracion e
integracion a la sociedad en qué se vive.

Los antropdlogos y en concreto Margarita Mead que no esté de acuerdo en lo que se dice de
la adolescencia como un periodo lleno de temor y de tensiones, y sefiala que esto se debe a que el
joven se enfrenta a un medio social lleno de limitaciones y que los adultos no proporcionan los
elementos adecuados para que el nifio logre llegar a su lugar dentro de la sociedad en la que se
incorporard a la vida social de los adultos. Todo esto se ha logrado detectar en el presente estudio.
Por ejemplo, cuando logramos ubicar que el cambio de caracter del adolescente esta estrechamente
relacionado con las actitudes que toma para su aprendizaje y esto hace que se adapten a la sociedad
por la buena relacion con la misma. Por lo tanto se infiere que el alumno depende de su cambio de
caracter para ver la relacion con la sociedad y las actitudes que toma con ella misma.

19.9 Principales conclusiones

Que en ocasiones el alumno adolescente depende de su cambio de carécter para relacionarse con la
sociedad y las actitudes que toma con ésta.

-Que el adolescente cuando es organizado es responsable en sus diversas actividades dentro
de clase.

-En cuanto el adolescente adquiere su identidad, al mismo tiempo descubre los cambios en
su cuerpo y de esa forma adquiere las destrezas para la realizacion de diversas actividades

-Cuando el adolescente cambia en su caracter, también cambian sus actitudes y aplica sus
valores que le fueron inculcados en las diversas actividades que desempefia en el ambiente aulico.

-El dejar de depender de sus padres, el adolescente adquiere autoridad propia y desarrolla
diversas actividades como su propia responsabilidad.

-Que los adolescentes dependen de la motivacion que les brindan en su hogar para tener un
buen desempefio escolar.
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-Los adolescentes deben estudiar en su hogar para ser mas responsables y tener una
participacion mejor en el aula y su conducta, desde luego, se mejora al estar investigando,
analizando con anticipacién los temas que se veran en clase y lograr asi dichos conocimientos.

-Los cambios de caracter marcan la relacion con la sociedad y las actitudes que el
adolescente toma con la misma.

-Cuando el adolescente transforma su caracter, también se transforman sus actitudes y aplica
los valores aprendidos.

-Para el adolescente, lograr lo que se propone es hacer que sus problemas disminuyan.

-Cuando se descubre el conocimiento o el saber, el adolescente logra bajar la conducta poco
social con el entorno.

-El adolescente tiende a rechazar algunas indicaciones que se le dan para aprender mas
facilmente los temas vistos en clase y eso es perjudicial para su aprendizaje.

-Para el estudiante adolescente sigue siendo importante la dependencia a la autoridad del
maestro.

La informacion que recibe el adolescente para aprender, no impide su maduracion fisica.
19.10 Propuestas de intervencion

Se propone que se realicen conferencias para los maestros y capacitarles sobre la realidad y que
ellos intervengan de manera que den su punto de vista para solucionar el problema y ser asesorados
por un licenciado en ciencias de la educacidén ya que este Ultimo esta capacitado para resolver
distintos problemas y manejar grupos masivos; dichos cursos deben ser cubiertas en un dia con una
duracion de 4 horas con un intermedio de 1 hora.

Otra propuesta seria que se impartan cursos para los padres de los alumnos donde se les
plantea un problema de adolescentes y se pide que colabore e interaccione dando sugerencias de
cémo puede resolverse el problema. Estos cursos pueden ser impartidos cada tres meses y debe
cubrirse en un dia en un lapso de 3 horas y en cada curso se planteara un problema distinto con la
finalidad de que los padres comprendan a sus hijos o adolescentes familiares.

Utilizar las redes sociales para generalizar los resultados y utilizar los medios electrénicos
para que se conozca el tema del desarrollo en el adolescente Asi mismo divulgar la metodologia,
disefio de investigacion y resultados en congresos, coloquios y seminarios de investigacion para
confrontar los resultados e integrar otras perspectivas que sefialen el fendmeno de estudio.

Explicar las Autoridades de las escuelas y padres de familia las principales causas que
orillan a los jovenes adolescentes en su aprendizaje.

Implementar talleres de informacidn para los jovenes que tengan como base el aprendizaje
facil o agradable para motivarles al estudio dentro del aula.
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